
शरणा गमन  

 

संग्ये छोईदंग छोकि छोगनाम ला 
बदु्ध, धमम, अनन श्रेस्ठ संघलाई, 

 

ज्यंगछुब बद ुम  दागनी िायब्सू छी 
बोधधज्ञान प्राप्त िा ननम्ती गई रहने छु शरणमा 
 

दागघी जिन्सोग गीपे सोनाम िी। 

मलैे दान दद गरेिो पणु्य प्रनतफलले, 
 

ड्रोला फें चीर सँग्ये डुपार स्योग। 

सर्म प्राणीहरुिा दहतिो लागी, बदु्त्र् प्राप्त गनाम सिँू। 

 

(तीन पलटा) 

शेमचेन थमचे देवा दँङ देवाई गू्य धाांग देनपर गू्यर चीग। 
समस्त स्वत्वहरू सुख र सूखको हेतुले युक्त होऊँन। 
 

दूगङल दाङ दूगङलगी गू्य धाांग देनपर गू्यर चीग 

दुुःख र दुुःखको हेतुबाटा मुक्त होऊँन। 
 

दूगङल मे पई देवा दमपा दाङ मम डालवर गू्यर चीग 

दुुःख रमहत परम सुख देखख मबयोग न होऊँन। 
 

नेररांग छगधाांग दँग डाल वाई तांगन्यौमला ने पार गू्यर। 
ममत्र तथा शतु्र भनी राग रीस रमहत उपेक्षा असीममत रहोस। 

 

अ ेमा हो। ङोछार संग्ये नाङर्ा थाये धाङ  

अस्चयाम असीममत ज्योनत अममताभ बदु्ध। 

 

थुगिे छेनपो थुछेन थोबला सोग।  

महान ्िरुणामयी र महाशजतत बज़्रपाणण । 

 

संग्ये ग्यँङसेम पागने थामचे ल। 

अनंत बदु्ध बोधधस्र् सबमैा। 

 

चे धचग गपुे सेमिी सोलर्ा देब।  

एिाग्र धचत्तले वर्नम्र प्राथमना गछूम ।  



 

दागला छोगी ङोडूब चलद ुसोल।  

मलाई परम मसद ी प्रदान गनुमस। 

 

नाङर्ा थाऐ डुपार णिनगी लोब।  

अममताभ प्राप्त गनम अधधस्रण गनुमहोस। 

 

 

अब अमीताब बदु्धिो तथा संग्ये होपमेिो मलु मंर)  

 

(ॐ अमी देर्ा ह ्:)  
 

फेर  संक्षेपमा (ह ्) मंर िप्न सकिनछ  

 

देने दूँ जग्ग चोमदेन दे  

्यसपनछ अगडडिा भगर्ान  

 

हौदू शगुने राङला धथम।  

प्रिाशमय भई आफूमा वर्ल न हुदा। 

 

राङल ुनाम खाई िा छोन तार।  

आफ्न ैशर र आिासिो इन्रेणी सरह 

 

चोमदेन देिी िुर नाङर्ा । 

भगर्ानिो रुपमा प्रिट भई 

 

सालतोङ िूङद ुग्यूगपार ग्यूर। 

प्रिाशमय शून्य यगुल रूपमा प्रर्ेश गरून। 


