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Eupame

Zufluchtnahme ( Kyab sem)

Zum Boudha, Dharma und Sangha nehme ich Zuflustgusn Erlangen der
Erleuchtung.

Maoge ich aufgrund der Tugenden die ich durch Gebehden anderen
vollkommenen Taten angesammelt habe, ErleuchtungMohle aller Wesen
erlangen.

Die vier Unermesslichen (Tsé mé chi)

Mdogen alle Wesen Gliick und die Ursachen dafir gean

Md&ge ihnen Leid und dessen Ursachen erspart bleiben

Mdoge keiner von ihnen jemals vom Glick getrenmt sei

Mdogen alle den Gleichmut erlangen, welcher keinafiem an die Seinigen ,
noch Hass gegentber den Anderen kennt.

Emaho

An Euch wunderbarer Bouddha des endlosen Lichtessgr
mitfihlender(Tchenrezi), sehr méachtiger(Vajrapanguan Euch, unzahlbare
Bouddhas und Bodhisattvas richte ich inbrinstig ommkonzentriertem Geist
mein Gebet.

Gewahrt mir Euren Segen um den Zustand Amithabasravrklichen

nun wird das mittlere Mantra rezitiert : OMVII DEOUA HRI
gefolgt von dem Kurzen HRI  sooft wie nodgli

Der Baghavan mir gegniber schmilzt in Licht und Eieh in mir auf

mein regenbogengleicher Korper erscheint in Form Baghavan, Klarheit und
Leere sind untrennbar

Kurzes Dewachen Gebet (dewachen monlam)




Eh Ma Ho wunderbarer Bouddha des unendlichentkjchu Eurer Rechten der
Herr des grossen Mitgefiihls, zu Eurer Linken deetdnhrockene, Machtvolle,
umgeben von unzahligen Bouddhas und Bodhisattyaangrmesslicher
Freude und Gluck.

Dieses herrliche Reich nennt sich Dewatchen.
Mdge ich und alle Anderen nach dem Verlassen dieslesns, augenblicklich
und ohne weitere Existenzen erleiden zu miussengeboren werden und das

unendliche Licht Amitabas erblicken.

Gewahrt mir Euren Segen, Bouddhas und Bodhisatteagehn Richtungen
dass sich mein so ausgesprochenes Gebet ohne Hisskeerflllt.

Widmung (dedication prayer)

Mdogen durch diese tugendhafte Tat alle Wesen Hrteng erlangen.

Md&ge ich, nachdem die Feinde (Fehlverhalten) besmgl, alle Wesen aus dem
Samsarameer, den stirmischen Wellen von Gebuet, Kiiankheit und Tod,
befreien.

Dem Beispiel des heroischen Manjoushri, dem Sarbbathas und dem der
anderen erleuchteten Wesen folgend, widme ichvatidienstvollen
Handlungen.

Mdogen durch diese Tugend alle Wesen Verdienst @msskéit ansammeln und
die daraus entstehenden zwei heiligen Korper vétiehen.

Moge dieses Widmungsgebet durch die Segnung delsliBasider die drei
Korper verwirklicht hat, durch die Segnung der w@elerlichen Wahrheit des
Dharmata und durch die Segnung des unerschitterictrebens der Sangha,
vollendet werden.

Moge der Erleuchtungsgeist bei jenen entstehearnmmch nicht entstanden ist
und moge er, einmal entstanden, immer weiter wached immer blthen.



