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Opame

Att Ta Tillflykt

SANGJA TJO DANG TSOG KJI TJOG NAM LA
DJANG TJUB BARDU DAG NIKJAB SU TJI
DAG GIDJIN SOG PAI SONAM K]JI

DRO LA PEN TJIR SANGJE DRUB PAR SHOG
(3 ganger)

De fyra Bodhicittabén
SEMTJEN TAMTJE DEWA DANG

DEWA GJUDANG DEN PAR GJUR TJIG

DUNGAL DANG DUNGAL GJIGJUDANG DRAL WAR GJUR TJIG

DUNGAL ME PE DEWA DAMPA DANG MI DRAL WAR GJUR TJIG
NJE RING TJAG DANG DANG DRAL WE TANG NJOM TJENPO LA
NE PAR GJUR TJIG

EMAHO

NGO TSAR SANGJE NANG WA TAJE DANG

TUGDJE TJENPO TU TOB CHEN LA SOK

SANGJE DJANG SEM PAGME TAMCHE LA

TSE CHIK GU PA SEM KJI SOL WA DEB DAK

LA CHOKKI NGO DRUB TSAL DU SOL

NANG WA TA YE DRUB PAR CHIN DJILOP

Nu recitera den medelléng mantra: OM AMIDEWA HRI sedan den korta HRI



DE NE DUN GJITJOM DENDE / O DU SHU NE RANG LATIM /
RANG LU NAM KAIDJA TSON TAR/ TJOM DEN DE KJI KU NANG WA/

SEL TONG SUNG DU DJUG PAGJUR//

DEVATJEN MONLAM:
EMAHO
NGO TSAR SANGJE NANG WA TAJE DANG

JE SU DJOWO TUG DJE TJENPO DANG

JON DU SEMPA TU TJEN TOB NAM LA
SANGJE DJANG SEM PAGME KOR GJI KOR
DE KJI NGOTSAR PAGTU MEPA ]I
DEWATJEN SHE DJA WAI SHING KAM DER

DAG NIDINE TSE PO GJUR MATAG

KJEWA SHEN GJI BARMA TJO PA RU
DE RU KJE NE NANG TAI SHALTONG SHOK
DEKE DAG GI MONLAM TABPA DI
TJOG TJUI SANGJE DJANG SEM TAMTJE KJI
GEG ME DRUB PAR DJIN GJI LAB TU SOL

TEJATAPENTSA DRIJAWA BODHA NAYE SO HA



BONER OM DELNING AV FORTJANSTEN

SONAM DI JI TAMJE ZIGPA NJI
THOB NE NJEPAI DRA NAM PAM DJE NJE
KJE GA NA TJI BALAB TRUGPA JI
SIPAI TSO LE DROWA DROLWAR SHOG
DJAMPE PAWO DJI TAR KJENPA DANG
KYNTU ZANGPO DE JANG DE SHIN TE
DE DAG KYN GJIDJE SU DA LOB TJING
GEWA DI DA TAMTJE RAB TUNGO

GEWADIJIKJEWOKYN

SONAM JESHE TSOG DSOG NE
SONAM JESHE LE DJUNGWA
DAMPA KU NJI THOBPAR SHO
SANGJE KU SUM NJEPAIDJIN LAB DANG
TJO NJI MI GJUR DENPAI DJIN LAB DANG
GENDYN MI TJE DYN ME DJIN LAB K]I

DJI TAR NGOWO MONLAM DRUBPAR SHO

DJANGTHJUB SAM NIRINPOCHE/ MA KJA PANAM KJA GJUR THJIK/

KJA PA NJAM PA MA PADANG/ GANG NA GANG TU PHAL WAR SHOG



Swedish

TILLFLYKTSBON:

Till Buddha, ldran och skaran av alla de Upphdjda tar jag min tillflykt tills jag

ndtt Upplysningen

Genom fértjdnsten av att utova givmildhet etc. md vi nd Buddha tillstandet till gagn
fér alla varelser

3ggr.

DE FYRA BODHICITTA BON:

Mad alla varelser vara lyckliga och ha orsak till

lycka Md de befrias frdn sorg och orsak till lycka

Mad de aldrig skiljas frdn den heliga lycka som dr bortom all sorg

Mad de dviilja i den djupa sinnesro som dr bortom férkdrlek och motvijla, ndirhet
och avstdnd

EMAHO!

Underbara Buddha av odindliga ljus, Opame, Stora medkdnslans herre Tjenresig, den
stora kraftens Bodhisattva Vajrapani

Och ni ordkneliga Buddhor och Bodhisattvorna ber jag med samlad hdngivenhet
Skcdnk mig de hogsta siddhis

Md jag genom din vilsignelse nd férverkligandet av Buddha Opame

OM AH MI DHE WA HRI
HRI

Sedan: Baghavanan framfér mig smdlter in i ljus och in i mig. Min regnbdgs-lik kropp
uppstdr i formen av Baghavanan ,klarhet o tomhet oskiljaktiga.

DEWACHEN MONLAM:

Framfor oss ar den Odndliga Ljusets Underbara Buddha Opagme och p& Hans hégra
sida dr den Stora Medkanslans Herre Tjenresig. P4 Hans vanstra sida ar den Stora
Kraftens Bodhisattva Vajrapani.

Gladje och lycka utan grans ar detta land, Dewachen.

Ma jag och andraidet 6gonblick vi dor, utan att foédas ndgon annanstans dess
emellan, fodas diar och se Opagmes ansikte. Jag ber er alla Buddhor och
Bodhisattvor i de tio riktningarna att ge er valsignelse sa att det jag 6nskar ma bli
uppfyllt utan hinder.



Boner om delning av fortjdnsten:
Genom fortjansten av detta ma vi bli upplysta.
Da detta fullbordats ma vi 6vervinna all
ondska.

Fran den dndldsa stormen av fodelse, alderdom, sjukdom och déd, fran
lidandet i Samsara ma vi befria alla varelser.

Sasom Manjushri,Kuntuzangpo och de andra som kdnner sanningen om
alltings verkliga natur,gor aven jag en fullkomlig tillignan av all fortjanstfulla
handlingar.

Ma genom denna fortjanst alla varelser helt forvarva fortjanst och
visdom , ma de hoja sig 6ver fortjanst och visdom och uppna de ta heliga
kayas

Genom valsignelsen fran Buddha som uppnddde de tre kayas.
Genom valsignelsen fran den oférdanderliga Dharma-tas
sanning. Genom valsignelsen fran den orubbliga Sanghas
onskningar.

Ma denna bon om delning av fortjanst bli uppfylld.
Bodhicitta-Tanken:

Dar den dyrbara Bodhicitta inte uppstatt-ma den uppsta
Dar den uppstatt, ma den ej forminska, utan utvecklas alltmer



