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SANG GUIE / TCHO DANG / TSOG Kl / TCHO NAM LA //
No Buda, no Dharma e na Sublime Assembléia,

‘Sﬁéqqxiﬁﬂﬁsﬁﬂ&%‘ Tomo refagio até o Despertar.
DJANG TCHUB / BAR DU / DA NI / KIAB SU TCHI //

Pelo mérito resultante de minha pratica 1
F!ﬁﬂ"aN'%ﬁﬁﬂ“qgﬂqaﬁﬁﬁﬂﬂaﬂl da Generosidade (e das demais Paramitas)
DA GUI/ DJIN SO / DJI PEI/ SO NAM Kl // Possa eu realizar o estado de Buda
ARG AR NN FN AR RCRING Para o beneficio de todos os seres.
‘ § q 3 g g! ﬁﬂ“ (recitar trés veces)

DRO LA /PEN TCHIR / SANG GUIE / DRUB PAR CHO //
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SEM TCHEN / TAM TCHE / DEWA DANG / DE WEI / GYU DANG / DEN PAR GYUR TCHIG // DU NGEL DANG / DU NGEL /GUI GYU / DANG DREL WAR / GYUR
Possam todos os seres possuir a felicidade e as causas da felicidade! Possam eles se livrar do sofrimento e das causas do sofrimento!
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TCHIG // DU NGEL / ME PEI / DE WA / DAM PA DANG / MI DREL WAR / GYUR TCHIG // NHIE RING / TCHAG DANG / NHI/ DANG DREL WEI/ TANG NHOM /
TCHEN PO LA/ NE PAR/GYUR TCHIG //

Possam eles nunca se separar da sagrada felicidade, desprovida de sofrimento! Possam eles residir na grande equanimidade, imparcial
e livre de apego e aversao!
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TCHA TSEL / UA DANG / TCHO TCHING / CHAG PADANG // DJE SU /I RANG / KUL CHING / SOL UA | // GUE UA / TCHUNG ZE / DA GUI /
Dedico ao despertar, todas as virtudes que acumulei, por menores que sejam, por meio de homenagens, oferendas, confissao, regozijo,
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TCHI SAG PA//
suplica e prece.
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Esta é a mandala de 7 pontos.  Eis aqui a mandala kagyama da linhagem Shangpa:
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MENDAL TCHOG / U GUI/RIGYEL/LING CHI/LING TREN TCHE //  SEL DJE/ NHI MA / DA WE / KOR CHING DZE // TCHI ROL / TCHAG
Esta sublime mandala agradavelmente disposta: a rainha das montanhas no centro, os quatro continentes e seus subcontinentes,cercados e adornados
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RI/BARNI/ROLTSO GYEN/ RIN TCHEN/PA SAM / CHING DANG / DO DJOI BA // GYEL SI/NA DUN/RIN TCHEN / TER DANG
por um sol e uma lua. No exterior, as montanhas de ferro. Entre os dois o ornamento de um mar de regozijo. A arvore que realiza as aspiragoes feita
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GYE/ MAMO/LOTOG/YENLAG/GYEDENTCHU// TCHINANG/SANG SUM/TCHO TRIN/SAM MIKIAB// GADANG/TRO WAR // 4b
de joias. A novilha que satisfaz os desejos, os sete emblemas da realeza, oito com o tesouro de joias, as colheitas que crescem espontaneamente,
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DJE PEI/ MEN DAL DI // DON NHI/ DRUB PAR/ DO PEI/ NEL DJOR PE // TSON PEI/ TOBKI/ LA MA/YIDAM DANG // GYEL WA/

a agua de oito qualidades, inconcebiveis nuvens de oferendas exteriores, interiores e secretas. Esta mandala fonte de alegria e de prazeres, é a
oferenda de um yogui que deseja realizar os dois beneficios. Oferego com aplicagdo aos Lamas, aos Yidams e ao oceano de Vencedores. A mim, o
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GYAM TSOI / TSO LA/ BUL WAR GUI / SANG GYE / KUN GUI / DUNG DZIN / NEL DJOR PE // NHE DJE / MENDAL / ZANG PO DI BUL WE //
yogui descendente da Linhagem de todos os Budas, gragas a oferenda dessa mandala de regozijo, rogo-vos que sejam purificadas todas as minhas
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NHE KION / DRI MEI / TSOG NAM / KUN DJANG NE / TCHOG DANG / TUN MONG / NGO DRUB / TSEL DU SOL //
faltas, meus defeitos e minhas impurezas, e que as realizagbes comuns e supremas me sejam concedidas.
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OM MANDALA PU DZA MEGA SA MUDRA SAPARANA SAMAYE AH HUM //  NHE DJE / MENDAL / ZANGPO / DI PUL WE // DJANG TCHUB /LAM LA /BAR
Gracgas a oferenda desta excelente e agradavel mandala, que jamais surjam obstaculos no caminho

-3
2
n

T

o
N

2

R




sblxé

v v v v v v v «/ v 'v v v v v v v v v v v 'A v
99| |NRRER| NTYH AR AN RAR BAAARR| [§] A QR GRS ENGR]
TCHE / MI DJUNG CHING // DU SUM/ DER CHEG/ GONG PA/ TOG PADANG/ / SIPAR/ MITRUL/ CHIWAR/ MI NE CHING /
do Despertar. Que eu possa realizar o estado dos Sugatas dos trés tempos. Sem me perder nos estados de existéncia condicionada e sem permanecer
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NAM KA / NHAM PEI/ DRO WA / DROL WAR CHO //

na paz (do nirvana), que eu possa liberar todos os seres do universo. Oferecer com essas palavras. Depois: Oferecer agora tantas mandalas de 7 Pontos quanto possivel,
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SA CHI /PO TCHU / DJUG CHING / ME TO TRAM // RI RAB / LING CHI / NHI DE / GYEN PA DI // SANG GYE / CHING DU/ MIG TE/ PUL
Esta base aspergida com agua perfumada e flores; Com a suprema montanha e os quatro continentes ornados pelo sol e a lua; E oferecida com a
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ARG ERRANAREARNA
WA |// DRO KUN /NAM DAG / CHING LA / TCHO PAR CHO //
mente orientada em diregdo aos Campos dos Budas. Por isto que todos os seres possam se regozijar no dominio perfeitamente puro.
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PAL DEN /TSA UEI/LAMA/RIN PO TCHE // DA GUI/TCHI UOR / PE MEI / DEN CHUG LA // AP
Glorioso e precioso Lama-raiz, que estais no alto de minha cabega; por vossa grande bondade, NA P Q) 0
ﬁﬂa%q FRR FNENART) RN RN RN
ﬁ KA DRIN / TCHEN POI / GO NE / DJE ZUNG TEfgxJ SUNG/ TUG GUI / NGO DRUB / TSEL DU SOL

Aceitai-me sob vossa protecdo e concedei-me as realiza¢des do corpo, da palavra e da mente.
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Neste texto ha as aspiracdes seladas de Niguma.
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SANG GUIE / DANG / DJANG TCHUB / SEM PA / TAM
Em sanscrito " O Nobre Rei das Aspiragdes ". Em tibetano "O Nobre Rei das Aspiragbes”. Homenagem a todos os Budas e Bodisatvas. 1 Pela excelente
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TCHE LA/ TCHA TSEL LO // TCHOG TCHU / DU SUM / GUEL UA / GUIAM TSO 1 // TUG DJEI/TRINLE/PUN SUM/TSOG PAl// DA
atividade compassiva do oceano dos Vencedores das dez dire¢des e dos trés tempos, possam se realizar todas minhas aspiracgoes, tais
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GUI/ MON LAM / DI DA / TAM TCHE KUN // DJI TAR/TAB PA/CHIN TU / DRUB PAR CHO // DI NE /ZUNG TE / NAM PA/ TAM TCHE DU //
como foram enunciadas! 2 A partir de agora e durante todos os tempos, possa eu satisfazer o meu lama com uma devogao ilimitada,

oferecer-lhe meu corpo, palavra pura e riquezas vastas como o espago, e sem estar separado dele, nem um instante, difundir sua
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MO GU / TSE ME / LA MA / NHE DJE TCHING //  NAM DA /LU NGA / LONG TCHO / KANHAM TCHO //  KE TCHIG / MI DREL / TRIN LE / GUIE
atividade. 3 Em todas minhas vidas, quando estudar, ensinar, meditar e praticar, possa eu ndo encontrar maus companheiros, maus
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DJE CHO// TSE RAB/KUN TU/NHEN CHE/GOM DRUB TSE// LOG PEI/LO PON/DE CHIN/LAMANGEN/ DROG NGEN / DJIN DAG /
patrocinadores, falsos mestres, maus lamas e que eu possa obter o despertar junto ao supremo lama, ao qual me remeto. 4 Em todas
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NGEN DANG / MI TRE TCHING// LA MA/TCHOG TEN / DJANG TCHUB / DER TOB CHO//  KIE UA/KUN TU / RIG ZANG / NE ME TCHING //

minhas existéncias, tendo uma boa familia, uma boa saude, uma voz melodiosa, uma bela forma, brilho e for¢a; possa a longevidade, o
séquito, riquezas e todos as coisas realizarem-se espontaneamente e que eu possa ser honrado por todos.s Em todas minhas vidas, em
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IANG NHEN / ZUG DZE / ZI DJI / TOB DEN NE // TSE RING / KOR DANG / LONG TCHO / TCHO NAM KUN // HLUN GUI /
todos os locais onde nascer, que todos os seres, vendo-me, ouvido-me, pensando em mim ou tocando-me, tornem-se belos,
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DRUB TCHING / KUN GUI/ KUR UAR CHO // GANG DU /KIE UEI/ TSE RAB/TAM TCHE DU/ SEM TCHEN / NAM GUI / TONG TO / DREN
encantadores e jamais entediante de se olhar. Que toda a discordia seja afastada e que haja concérdia. s Tendo me tornado o refugio,
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REG TSE // DZE CHING /1 ONG / TA UE / Ml GNOM CHING // MI TUN / TCHOG DREL / KUN DANG / TUN PAR CHO // DA NI/ KA
esperanca e sustento da totalidade de todos os seres do espacgo, possa eu satisfazer as aspiragdes e esperangas de cada um deles.
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NHAM / SEM TCHEN / TAM TCHE Kl // GON KIAB / RE NE / PUNG NHEN / GUIUR NE KIANG // GANG LA / GANG DO/ RE UA / TAM
7 Possa ter as aspiracdes pelo corpo, palavra e mente em unissono com 0s amigos que me querem bem, e a partir de agora, ndo sermos
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TCHE KUN // TSUL CHIN / DA GUI/ MA LU / KONG UAR CHO // DA LA/ PEN PAR / DO PEI/ DROG NAM DANG // LU NGA/
jamais separados nem por um instante. Que tenhamos a visao pura, a felicidade e a alegria excelentes. s Em qualquer lugar que tenha
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| SUM / MON LAM / TCHIG TU DJE // DU DI/ NE ZUNG / KE TCHIG / MI DREL CHING // DAG NANG / DE Kl / PUN SUM / CHOG
nascido, tendo me tornado a joia que realiza os desejos, possa eu satisfazer todas as necessidades e desejos tdo logo formuladas na
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PAR CHO // GANG KIE / | CHIN/ NOR BUR / DA GUIUR NE // GODO/TAMTCHE /I LA/SAMMA TA // PUN
mente como uma chuva excelente e sem limite estabelecer todos os seres na felicidade. s Em qualquer lugar que esteja, que todos os
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SUM/TSOG PA/PAG ME / TCHAR BAB NE // SEM TCHEN / TAM TCHE / DE LA / KO PAR CHO // DA NI/ NE PEI/ SATCHOG /
seres sejam livres de doencas, problemas, disputas e miséria, que eles sejam dotados de longevidade, saiude, Dharma e riquezas, e
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TAM TCHE DU // DRO KUN / NE DON / TAB TSO / UL PONG DREL // TSE RING / NE ME / TCHO DANG / LONG TCHO DEN // TA CHI/
tenham prosperidade e felicidade em abundancia. 1 Nesta vida e em todas outras, tendo controle sobre a riqueza do tesouro celeste,
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DE LEG / PUN SUM / TSOG PAR CHO // KIE UA / DI DANG / KIE UA/ TAM TCHE DU // LONG TCHO / NAM KEI / DZO LA / NGA NHE NE //
que eu possa distribuir os quatro tipos de doagao nas dez dire¢des e pelas dez paramitas, amadurecer € liberar todos os seres. 11 Que eu
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DJIN PA /NAM CHI / TCHOG TCHUR / TONG DJE TCHING // PA ROL / TCHIN TCHU / DRO KUN / MIN DROL CHO // KOR DE / TCHO
possa ter conhecimento perfeito e ilimitado sobre todos os fendmenos do samsara e do nirvana. Que eu possa realizar num so instante
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NAM / MA LU/ TAM TCHE LA // TCHAG TOG / ME PEI/ CHE RAB / PUN TSOG NE // DU SUM / CHE DJEI / KIL KOR / MA
todas as mandalas de conhecimento dos trés tempos. 12 Que eu possa ser ornado dos trés treinamentos imaculados e possam os
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LU KON // KE TCHIG / TSAM GUI / TAM TCHE / NGON GUIUR CHO // DA NI/ LAB SUM /DRI ME / LEG GUIEN CHING //
mundos, inclusive "Deuses Livres de Batalhas" , fazerem-me oferendas e louvagdes, que eu possa estabelecer todos os seres na
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TSO DREL / HLAR TCHE / DJIG TEN / TCHO TCHING TO // TSUL TRIM / TCHOG LA / DRO UA / KUN GO TCHING // LEG PEI/ION TEN/
suprema ética e Ihes fazer completar todas as excelentes qualidades. 13 Num erimitério de montanha, tendo alimento, veste e conten-
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MA LU/ RAB DZOG CHO // RITRO/GON PAR/ TCHOG CHE /ZE GODEN// TCHI NANG / BAR TCHE / KE TCHIG / Ml GUIUR UAR // NHAM

tamento, sem que advenha, nem mesmo por um instante, obstaculos exteriores ou interiores, que eu possa completar as experiéncias
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TOG/TARTCHIN / TRIN LE/ TSE ME KI // DRO NAM / MA LU / MIN TCHING / DROL DJE CHO// HLA DRE /TOB DEN / DREG TCHEN / MA
e realizacbes e pela atividade ilimitada, amadurecer e liberar todos os seres sem excec¢ao. 12 Todos os deuses e os demdnios, podero-
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LU KUN // NHEN DRUB / BE KUL / KE TCHIG / Ml GO PAR // SO NHING / PUL CHING / DREN CHIN /NHEN PADANG // TU TOB/PUN
SOs e arrogantes, sem que seja necessario um so instante, exortagdes de uma pratica de aproximacgao, que eles me oferegam seu
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TSOG/ TEN PA/SUNG UAR CHO // DA GUI / DJAM DANG / NHING DJE / NGON GUIUR TE // KAM SUM / SEM TCHEN / MA LU / TAM

coragao, escutem-me como servidores e que eles protejam o ensinamento com a forga e o poder perfeitos. s Uma vez pacificada (a
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TCHE KUN // TCHIG LA / TCHIG TSEI/ NO PA / RAB CHI NE // BU TCHIG / MA CHIN / TSE UE / NE PAR CHO // NAM CHIG /
tendéncia) de prejudicar uns aos outros, em todos os seres dos trés dominios, que eu possa realizar o amor e a compaixao, e possa
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TCHI UEI /DU DJE / GUIUR PEITSE//  NE CHO / MI DJUNG / TCHO KU / NGON GUIUR NE //  ZUNG KU / RANG CHAR / CHEN DON / HLUN
permanecer como no amor de uma mae por seu unico filho. 1« Quando minha vida chegar no momento da morte, que os pontos vitais
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DRUB TCHING // KU DUNG / RING SEL / DRO UA / DREN PAR CHO // GUIEL UEI/ CHING KAM/MA LU/ TAM TCHE DU // SANG GUIE / KEL
nao sejam danificados e o Dharmakaya se torne manifesto. Que os corpos formais surjam deles mesmos e o0 bem dos outros seja
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PEI/ DUL NHE / GUIAM TSO LA // KUN ZANG / TCHO DRIN / NAM KA / NHAM PA | // KEL PA / GUIAM TSOR / DA GUI / TCHO DJE CHO //
espontaneamente realizado e, com reliquias, possa guiar os seres. 17 Durante um oceano de kalpas, que eu possa fazer oferendas,

v A v v v v v g v «/ v '\ v v v v v \ v v '& 'A «/ v v v g’ LA

7 |[JRAANEAN A FASTARFYRD| [JYHFH A GVIAEYATIN] [SNFHNGAE AN
CHING KAM / NEM DAG / GUIAM TSOR / NGON GUIUR TE // TCHO PA /NAM DAG / CHE RAB / TSE ME KI// TCHO NAM / GUIAM TSO / TAM
semelhantes a nuvens de oferendas a Samantabhadra aos Budas (t40 numerosos) quanto as particulas de um oceano de kalpas. 1 No
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oceano de dominio puro que se torna manifesto, por um conhecimento ilimitado e uma conduta pura, tendo visto perfeitamente todos os
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oceanos de fendbmenos, possa se realizar completamente o oceano de conhecimento primordial. 19 Tendo se manifestado a voz melo-
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SANG GUIE / SAR GO CHO // KUN ZANG / GUIU MEI/ NAM TAR / DJI CHIN TU // TA DREL / GUIU MEI / TING DZIN / NGON GUIUR NE //
diosa de um oceano de Vencedores, ressoando em todo o espago a melodia de Brahma, que eu possa ensinar o Dharma aos seres
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em suas linguas e estabelecé-los no estado de Buda. 20 Tendo realizado a iluséo ilimitada através da absor¢cao meditativa assim como
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Samantabhadra perfeitamente a realizou, possa eu realizar num instante sobre uma particula, todos os Corpos e dominios dos Budas.
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21 Tudo (como) o dominio dos seres, a profundeza do oceano, os limites do espaco e o infinito Dharmadhatu, que minhas aspiragoes,

\'v 'v 'A' 'A '«/ v v 'A v v v v v v & v v v v \' v «/ LA
R;;{RN N @@11 Sﬁ aﬁ‘ ‘8\1’71@ 3\1‘58\1 ﬁli RS\IN ﬂai 2\ ﬁﬂlﬁ@? ﬁN‘ ‘ AN 6§ N'AN lllﬁ 2\ Qﬂ'ﬁ
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meu samadhi e minha atividade sejam incomensuraveis, sem fundo, limite ou medida. 22 Tendo eu emanado ilimitados monarcas univer-
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PAR CHO // MA ONG /DU SU /NE TSON /KEL PA' 1 // SEM TCHEN / DUG NGEL / NHAM TA / GUIUR PEI TSE // DA NI/
sais, que eu possa satisfazer as esperangas de todos seres e proteger os reinos do Dharma. Tendo ganho controle de todos os dominios
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vastos como o céu, possa eu estabelecer todos o0s seres sem excec¢ao, na felicidade. 23 No tempo futuro, devido ao kalpa de doencgas e
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armas, a vida dos seres fragilizada pelos sofrimentos; tendo eu me tornado o supremo rei dos medicamentos, possa eu pacificar num
instante seus sofrimentos. 22 No kalpa da miséria, (tendo eles) fome e sede, possam alimentos, bebidas, sedas, ouro, prata e riquezas,

v v v v 'v v 'A' v ﬁ '«/ v '\ 'A'«/ v v '% 'A v v A' v g’v LA
‘@ﬂk\l ANV Q‘ﬁ wq FUHIAQ Z:lk\lﬂﬂ" ‘QR@Q AN @gﬁ J %QN Eﬂ @N‘ ‘Q[mi QR @5\1 %RN
TCHOG TCHUR /DO ION / NGA | / TCHAR BEB CHO // DJANG TCHUB / SEM KI / TCHO PA / LAB TCHEN GUI // KOR UEI/ GUIAM TSO / TONG
tudo o que ha de excelente, acumular-se em nuvens cobrindo o espaco inteiro e possa cair uma chuva dos cinco prazeres sensoriais
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nas dez diregdes. 25 Pela grande béncao da conduta dos Bodhisattvas, enquanto o oceano do Samsara nao for esvaziado, a todos os
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seres que preenchem até os limites do espaco, que eu possa me mostrar adequadamente para disciplina-los. 26 Aqueles que, inseridos
num mau caminho, poderosos e arrogantes, que nao foram disciplinados pelos Vencedores das dez direcbes e dos trés tempos, que eu
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TULNE// KE TCHIG/NHI LA /SANG GUIE /SARKO CHO// DJISI/KOR UAR/SEM TCHEN /NE GUIBAR// DE SI/TRINLE/TSOL
possa disciplinar completamente todos os seres sem excegao e estabelecé-los num instante no estado de Buda. 27 Enquanto houver
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ME / RANG CHAR GUI//  SEM TCHEN / MA LU / MIN TCHING / DROL DJE PEI// DRO DON / HLUN DRUB / GUIUN TCHE / ME PAR CHO //
seres no Samsara, neste periodo, por uma atividade espontanea e sem esforgo que faz amadurecer e liberar os seres sem excec¢ao,

v v v v v v v v g’A «/'«/'\'ﬂ/' v '& v A'\ v v '& '\ v LA
‘@ﬂk\l Qgi& ﬂ"ﬁ& @04 A @3\1 N‘ ‘N N a R @R@Q AN ﬁf\!C{ 5‘ ‘Qﬁm HARN ﬁ INENIN Qgﬁ
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possa a realizagao espontanea do bem dos seres, ser ininterrupta. 2s O oceano dos Vencedores das dez diregdes e dos trés tempos,
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composto de seres comuns e Bodisatvas, durante inumeraveis kalpas, desenvolveram a bodhicitta, fizeram aspira¢des, completaram
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as duas acumulagdes e se tornaram Budas perfeitos. 29 Por meio de um oceano de excelentes qualidades fizeram amadurecer e
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liberaram inumeraveis seres. Que minhas aspiragdes e atividades tornem-se ainda mais vastas que a soma de todas as aspiragoes

e atividades feitas por eles. 30 Tendo desenvolvido perfeitamente a suprema bodhicitta, motivagao e fé, por todas as minhas aspiragoes,
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possam elas se completar perfeitamente, conforme as enunciei, e possa 0 bem dos outros ser esponténeo e ilimitado. 1 Possam todas
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as excelentes auspiciosidades, nas dez dire¢des e nos trés tempos, do Samsara e do Nirvana, serem ininterruptas como o fluxo de um
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rio e se difundirem, para mim e para os outros, em todas as diregdes.  Assim se conclui "O Nobre Rei das Aspiragoes.




