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Schronienie i otwarcie serca (wzbudzenie bodhicitty)
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Az do osiagniecia o$wiecenia, przyjmuje Schronienie w Buddzie, Dharmie i szlachetnej Sandze,.
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Poprzez zastuge mojej praktyki dawania i innych doskonatosci

~ o ~
AT ArE B NRN FN AL I H
DRO LO PAEN CHIR SANGYE DRUBPAR SHOK
Obym osiagnat oswiecenie dla pozytku wszystkich istot
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(nastepnie praktyka Czterech Niezmierzonosci; recytacja:)
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Niech wszystkie istoty posiada szczescie i przyczyny szczescia.
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Niech beda uwolnione od cierpienia i jego przyczyn!

N N N N
Ay ’ , S S N agarQqx R
‘%ﬂ N 5\15\"\10\ QRQE\&IQE\:&TQS QR\:% QW
DOUK NGEL ME PEI DE WA DAM PA DANG MI DREL WAR GYOUR TCHIK
Niech posiada prawdziwe szczes$cie wolne od cierpienia!
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NYE RING TCHAK DANG NYI DANG DREL WEI TANG NYOM TCHEN PO LA NE PAR GYOUR TCHIK
Niech pozostana w wielkiej rownowadze, wolne od stronniczosci, przywiazania i niecheci!
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Jakkolwiek niewielka jest zastuga, ktora osiagnatem,
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poprzez wykonane poktony, ofiarowania i wyznanie win,
~ NN
NRQTQ'@:'-_—JR'QRQTU‘N'G'QNU‘N'T\W
gé ba chung zé dak gi chi sak pa
poprzez radosc¢ i prosby do buddéw o to, aby pozostali,
v v VR v v VR v VV
‘55&\] GZR Qr\ﬂ Q“L\] SR'ENZAN ngw
tam ché dak gi jang chup chir ngo
dedykuje ja osiagnieciu oSwiecenia przez wszystkie istoty!
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Kagjama linii Szangpa
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Ta szlachetna mandala zostata pieknie zaprojektowana:
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U KYI RI GYEL LINGCHI LING TREN TCHE SEL DJE NYI MA DA WE KOR CHING DZE TCHI REUL TCHAK RI
BAR NI REUL TSEI GYEN RIN TCHEN PAK SAM CHING DANG DEU DJEUI WA GYEL SE NA DUN RIN TCHEN
TER DANG GYE MA MEU LO TOK YEN LAK GYE DEN TCHOU

W centrum krélowa gor. Cztery kontynenty wraz z subkontynentami, otoczone i ozdobione jasnym storicem i
ksiezycem. Na zewnatrz zelazne géry. Pomiedzy nimi morza rozkoszy, drzewo zyczen z kamieni szlachetnych,
krowa, ktéra spetnia pragnienia, siedem emblematéw krélewskosci, osiem klejnotéw, uprawy, ktére rosna
spontanicznie, woda o$miu jakosci, niewyobrazalne chmury zewnetrznych, wewnetrznych i sekretnych ofiar.
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TCHI NANG SANG SOUM TCHEU TRIN SAM MI KYAB GA DANG TRO WAR KYE PEI MENDEL DI DEUN NYI

DROUB PAR DEU PEI NEL DJOR PE TSEUN PEI TOB KYILA MA YI DAM DANG GYEL WA GYAM TSEUI TSOK

LA BUL WAR GYI SANG GYE KUN GYI DOUNG DZIN NEL DJOR PE NYE D) MENDEL ZANG PO DI PUIL WE

NYIE KY:UN DRI MI:Il TSOK NAM KUN DJANG NE TCHOK DANG TUN MONG NGEU DROUB TSEL DOU SEUL

Ta mandala, zrédto radosci i rozkoszy, jest ofiarg jogina, ktory pragnie osiagnac obie korzysci. Ofiarowuje ja
Lamom, Jidamom i Oceanowi Zwyciezcy.

Ja, jogin wywodzacy sie z linii wszystkich Buddéw, poprzez ofiarowanie tej radosnej mandali btagam was, niech
wszystkie moje wady, wykroczenia i nieczystosci zostang oczyszczone, niech zwykte i najwyzsze osiggniecia
zostang mi udzielone.
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NYE DJE MENDAL ZANG PO DI PUL WE DJANG TCHOUB LAM LA BAR TCHE MI DJOUNG CHING DU SOUM
DER CHEK GONG PA TOK PA DANG SI PAR MI TRUL CHI WAR MI NE CHING NAM KA NYAM PEI DRO WA
DREUL WAR CHO
Oby przez ofiarowanie tej doskonatej i petnej rozkoszy mandali, nie pojawiaty sie zadne przeszkody na drodze do

oSwiecenia. Obym mogt zrealizowac stan Sugat trzech czaséw. Obym wyzwolit wszystkie wszechswiaty bez
btadzenia w stanach uwarunkowanej egzystencji i bez osiadania w spokoju nirwany.
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Tu nastepuje 37-punktowe ofiarowanie mandali. Nastepnie:
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SA CHI PEU TCHU DIOUK CHING ME TOK TRAM RI RAB LING CHI NYI DE GYEN PA DI SANG GYE CHING
DOU MIK TE PUL WA YI DRO KUN NAM DAK CHING LA TCHEU PAR CHO
Wizualizujac Czyste Pola Buddéw, ofiarowuje te ziemie spryskana aromatyczna wodg i osypana kwiatami,

ozdobiong Najwyzsza Gora Meru, czterema kontynentami, stoncem i ksiezycem.
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Przez wszystkie moje zycia niech nigdy nie bede oddzielony od doskonatego guru,
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drel mé cho kyi pel la long cho ching

i niechze raduje sie blaskiem dharmy.
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Dokonujac osiggnie¢ na Pieciu Sciezkach i Dziesieciu Bhumi
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do jé chang gi go pang nyur top shok

Obym szybko osiagnat poziom Wadzradhary
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GONE DIE ZOUNG TE. KOU SOUNG TOUK KYI NgEU DROUB TSEL DOU SEUL

Chwalebny i drogocenny rdzenny lamo, ktory jestes na czubku mojej glowy, siedzacy w lotosie, przez swoja wielka
dobro¢, wez mnie pod swojg opieke i obdarz mnie osiggnieciami Ciata, Stowa i Ducha (Buddow).



Kagyama (suplikacja aspiracji Nigumy)
Sktadam hotd wszystkim buddom i bodhisattwom!

Niechaj ocean zwyciezcéw dziesieciu kierunkéw i trzech czasow,
z ich obfitosciag wspotczujacej aktywnosci,

spetni wszystkie moje modlitwy,

tak samo, jak zostaty wypowiedziane.

Niech od tej chwili wszystko i w kazdej formie

przez niezmierzone oddanie podoba sie guru,

i bedzie ofiarowaniem nieskonczenie czystych ciat i radosci,
obys caty czas byt blisko, a twe aktywnosci rozkwitaty.

Niechaj polegajac na guru we wszystkich zywotach osiggam oswiecenie
podczas stuchania, wyjasniania, medytacji i praktykowania dharmy,
nie spotykajac ztych Acarja i ztych lamoéw,

lub ztych przyjaciot i niegodziwych darczyncow.

Niechaj we wszystkich zywotach mam dobra rodzine,

zdrowie, elokwencje, piekng sylwetke, charyzme i moc,

a wraz z powstatymi spontanicznie dtugowiecznoscia, towarzystwem i bogactwem,
bede szanowana przez wszystkich.

Niechaj przez wszystkie zywoty, gdziekolwiek sie urodze,

bede wolna od niezgody a w harmonii ze wszystkimi,

tak aby istoty, ktdre mnie zobacza, ustysza, przypomna mnie sobie lub dotkna,
dostrzegty piekno i urok, ktory zawsze jest czarujacy.

Niech bede obronca, nadzieja i wsparciem
dla wszystkich czujacych istot rownych przestrzeni,



ich wszelkich nadziei i pragnien, czymkolwiek sa,
zaspokajanych przeze mnie doktadnie tak, jak tego zapragna.

Niech przyjaciele, ktorzy zycza mi dobrze,

ktorzy praktykuja te same aspiracje ciata, mowy i umystu,
beda od tej chwili zawsze blisko mnie

i cieszg sie obfitym szczeSciem i czysta percepcja.

Gdziekolwiek sie urodze, niechaj bede samospetniajacym zyczenia klejnotem,
i stworze szczescie wszystkim istotom

deszczem niezmierzonej obfitosci

dla wszystkich ich pragnien, gdy tylko o nich pomysla.

Niech wszystkie ziemie i kraje, gdziekolwiek zaistnieje,

beda wolne od choréb, negatywnych sit, konfliktéw i ubostwa,

a wszystkie istoty beda mie¢ dtugie zycia, zdrowie, bogactwo i dharme,
w obfitosci, pomyslnosci i dobrobycie.

Obym w tym zyciu i we wszystkich zywotach

uzyskata dostep do niebianskiego skarbu bogactwa

i w dziesieciu kierunkach rozdawata cztery rodzaje darow,

dojrzewajac i wyzwalajac wszystkie istoty poprzez dziesie¢ doskonatosci.

Niechaj kazda mandala wiedzy trzech czaséw
przejawia sie w jednej chwili

poprzez wzniosta wiedze wszystkich dharm

w samsarze i nirwanie, bez przywiagzania lub przeszkod.

Niechaj niepodwazalnie bede ozdobiona wolnym od btedow nieskazonym trojgiem treningow,
tak, aby Swiat i jego bogowie sktadali mi ofiary i wychwalali,



a wszystkie istoty przez ustanowienie ich we wzniostej etycznej dyscyplinie,
doskonality bez wyjatku wszystkie dobre cechy.

Niech w odlegtej pustelni zadowole sie jedzeniem i odzieniem,

doskonalac ostateczne urzeczywistnienie, bez chwil zewnetrznej lub wewnetrznej przeszkody,
dojrzewajac i wyzwalajgc wszystkie bez wyjatku istoty

poprzez niezmierzong o$wiecong aktywnosc.

Niechaj wszyscy aroganccy potezni bogowie i demony,

bez chwil zachet lub uwielbienia,

zapewnig mi swg zyciowg site i bedg postuszni niczym studzy
by chroni¢ doktryne potezng magiczng moca.

Obym poprzez petng mitosci dobroc¢ i wspotczucie,

catkowicie uspokajata destrukcyjng wrogosc,

jaka w trzech wymiarach maja wobec siebie czujace istoty,

tak aby zyli podobnie jak w mitosci matki do jej jedynego dziecka.

A gdy nadejdzie czas mojej $mierci,

niechaj nie bedzie przerw w ucielesnieniu dharmakai,

tak aby spontanicznie obecne kaje formy pomagaty innym,
a moje szczatki i relikwie nadal wptywaty na istoty.

Obym w oceanie eonéw, mogta sktadac ofiary,

rownych przestrzeni ofiarnych chmur Samantabhadry,

dla oceanu buddoéw tak licznych, jak atomy we wszechs$wiecie
we wszystkich czystych krélestwach zwyciezcow.

Niech manifestuje ocean catkowicie czystych swiatéw buddy
i z niezmierzong wiedzg i catkowicie czystym postepowaniem



doktadnie zobacze caty ocean dharm
i urzeczywistnie caty ocean ponadczasowej Swiadomosci.

Niech urzeczywistnie melodyjna mowe oceanu zwyciezcow
i glosem Brahmy rozgtaszam w catej przestrzeni,

nauki dharmy w jezykach wszystkich ludzi

i w stanie buddy ustanowie wszystkie czujace istoty.

Niech urzeczywistnie bez ograniczen absorpcje iluzji,
tak jak w historii zycia Samantabhadry o iluzji,

i natychmiast manifestuje ciata buddy

i kazda czysta kraine w pojedynczym atomie.

Niechaj me aspiracje, wchioniecia i aktywnosci

beda bezgranicznie gtebokie i rozlegte i niemozliwe do zmierzenia,
jako krdlestwa istot oraz gtebia i zasieg oceandw,

granice nieba i niezmierzona sfera rzeczywistosci.

Obym emanowata niczym niekonczacy sie idealni wtadcy,

by spetnia¢ nadzieje istot i strzec domen dharmy,

a zdobywajac panowanie nad wszystkimi sferami dorownujacymi przestrzeni,
ustanowifa w szczes$ciu wszystkie czujace istoty.

Niechaj stane sie suwerenem najwyzszego uzdrowienia,
by natychmiast tagodzi¢ bol czujacych istot,

gdy beda wyczerpane cierpieniem,

jakie przyniesie przyszta epoka choréb i broni.

Niech spadnie deszcz pieciu zmystowych radosci w dziesieciu kierunkach
z grubych obtokéw obfitosci rownych niebu,



nasycony bogactwem jedzenia, napojow, tekstyliow, srebra i ztota
w czasie gtodu i pragnienia w epoce glodu.

Niechaj ogromna moc mej aktywnosci bodhisattwy

manifestuje sie doktadnie i w sposdb odpowiedni

dla przemiany kazdej czujacej istoty w catym zasiegu przestrzeni,
poki ocean samsary nie stanie sie pusty.

Obym catkowicie podporzadkowata sobie potezne i wynioste istoty,
ktore wkroczyty na przewrotng Sciezke, a nie zostaty poskromione
przez zwyciezcow trzech czasow i dziesieciu kierunkow,

i natychmiast ustanowita je w stanie buddy.

Niechaj naturalnie powstajaca bezwysitkowa, o§wiecona aktywnosc¢
dojrzewa i wyzwala wszystkie czujace istoty

ze spontanicznie obecnymi nieprzerwanymi korzysciami

tak dtugo, puki w samsarze istniejg czujace istoty.

Niech moja oSwiecona aktywnos¢ aspiracji

bedzie wieksza niz potaczona oswiecona aktywnos¢ aspiracji
oceanu zwyciezcow dziesieciu kierunkow i trzech czasow,

tych wszystkich, gdy bedac zwyktymi istotami i bodhisattwami,
przez niezliczone eony dazac do wzbudzenia przebudzenia umystu,
doskonalili dwa nagromadzenia i urzeczywistniali stan buddy,

a nastepnie przez ocean cech, mocy i doskonatosci,

dojrzewali i wyzwalali nieograniczone czujace istoty.

Niechaj me wszystkie modlitwy aspiracji, ktore przynosza
nieograniczone spontanicznie obecne korzysci innym,

w petni wzbudza wznioste przebudzenie, zainteresowanie i wiare
i zostang catkowicie zrealizowane przez tego, kto je przyjmie.



Niech wszelka obfitos¢ pomysInosci i szczescia

dziesieciu kierunkow, trzech czaséw, samsary i nirwany,

ptyna bez przerwy jak bieg wielkiej rzeki

i przenikaja mnie oraz innych wszedzie i we wszystkich kierunkach.

(tekst Kagjamy w ttumaczeniu Waldemara Lisa za angielskim przektadem Sarah Harding; wyimek z Niguma. Lady
of lllusion)



