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Monlam



Il ‘Monlam’ é una preghiera di aspirazione e di dedica,
rivolta a tutti gli esseri senzienti.

Perché ci definiamo ‘praticanti buddhisti’ ?
Perché dedichiamo e offriamo la nostra devozione.

Offriamo la nostra preghiera per il beneficio di tutti gli
esseri senzienti,

unendo la nostra saggezza e la nostra compassione.

— Kalu Rinpoche
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Visualizzazione e Recitazione del Mantra di Cenresi

il Grande Compassionevole

ricevuta da Tangtong Gyalpo
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Presa di rifugio e Bodhicitta:
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sangye cho dang tsok kyi chok nam la
Nel Buddha, nel Dharma e nella Suprema Assemblea,
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changchub bardu dak ni kyab su chi
Prendo rifugio fino al Risveglio
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dak gi jin sok gyipé sonam kyi
Attraverso i meriti della mia pratica della generosita e delle altre qualita,
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dro la pen chir sangye drubpar shok
Possa io realizzare la Natura del Buddha per il beneficio degli esseri.
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Tre volte.
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Poi, per la visualizzazione della divinita:
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dak sok khakhyab semchen gyi
Sopra la mia testa, e quella di tutti gli esseri esistenti nello spazio,
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FRTATTEAI

chitsuk pekar dawé teng

Sopra un loto bianco bianco e un disco lunare,
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hrih lé pakchok chenrezik

Dalla lettera Hrih, appare il Nobile Cenresi,
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kar sal 6zer nga den tro
Il suo corpo, bianco e luminoso, emana raggi di luce di cinque colori.
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dzé dzum tukjé chen gyi zik
Egli sorride con lo sguardo pieno di compassione,
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chak zhi dangpo taljar dzé
Ha quattro mani, le prime due giunte,
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A RVANGESE AR Sl

ok nyi shel treng pekar nam

Le altre tengono una mala di cristallo e un Loto bianco.
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dar dang rinchen gyen gyi tré
Il suo corpo € ornato con seta e gioielli preziosi,
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ridak pakpé toyok sol

Una pelle di daino copre le sue spalle;
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6pakmé pé ugyen

Il Buddha dell’ Infinita Luce corona la sua testa,
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zhab nyi dorjé kyiltrung zhuk
lede nella posizione del loto,
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drimé dawar gyab tenpa

La sua schiena s’appoggia ad una luna immacolata,
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kyabné kiindii ngowor gyur
N essenza e I'unione di tutti i Rifugi.
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Preghiera alla Divinita:
s AN LRI Lanial

jowo kyon gyi ma go kudok kar
Signore dal corpo bianco e immacolato,
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dzok sangyé kyi u la gyen

Col capo ornato dal Buddha perfetto,
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tukjé chen gyi dro la zik
Con lo sguardo compassionevole per tutti gli esseri,
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chenrezik la chaktsal lo
Signore Cenresig, a Te rendiamo omaggio!
FNBFNRNA

Ripetere quante volte possibile.
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Quindi si recita la Preghiera dei 7 Rami:

1. Prostrazioni
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pakpa chenrezik wang dang
Al nobile signore Cenresi e

V v v v v v 1“
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chok chu dii sum zhukpa yi

A tutti | vittoriosi e ai loro eredi,

@N'QNNQSN'E&YN%’\'N] 1

gyalwa sé ché tamché la
Che dimorano in tutte le direzioni dell’universo, attraverso il passato, il presente e il
futuro,
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kiinné dangwé chaktsal lo
lo rendo omaggio in modo sincero ed entusiastico!

2. Offerte
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metok dukpd marmé dri

lo faccio offerte di fiori, incenso, luci, aromi profumati,
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zhalzé rolmo lasokpa
E cibo e musica e simili —
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ngojor yi kyi trul né bul
Sia reali sia immaginari, creati dalla mente.
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pakpé tsok kyi zhé su sol
Assemblea dei Nobili, vi prego di accettarle tutte!



3. Confessione
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tokma mé né danté bar

Tutte le mie azioni negative attraverso tempi senza inizio fino a oggi,
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mi gé chu dang tsammé nga

Le dieci non virtuose e le cinque con resa dei conti immediata —
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sem ni nydnmong wang gyurpé
Generate da questa mente guidata da emozioni distruttive,
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dikpa tamché shakpar gyi

lo le confesso tutte, ogni singola azione.

4. Gioire
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nyento ranggyal changchub sem

Con il cuore pieno di felicita, io gioisco di tutti i meriti
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soso kyewo lasokpé
Di sravakas, pratyekabuddhas, bodhisattvas,
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dii sum gewa chi sakpé
E di ogni essere vivente,
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sonam la ni dak yi rang
Attraverso | tre tempi.

5. Richiesta ai Buddha di Girare la Ruota del Dharma
&&N%ﬁ'&&&\!'@'ql\m'ﬁ"\ﬂ 1

semchen nam kyi sampa dang
lo vi imploro: in accordo con il carattere
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lo yi jedrak jitawar

E con la capacita mentale degli esseri senzienti,
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ché chung tiin mong tekpa yi
Per favore, girate la ruota del Dharma
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cho kyi khorlo kor du sol

Di tutti i veicoli: piccolo, grande e comune.

6. Richiesta ai Buddha di non passare nel Nirvana
A ENA X ELAX
A Shk Al

khorwa jisi matong bar
Fino a quando il samsara non sara completamente svuotato,
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nya ngen mi da tukjé yi
Vi supplico: non passate nel nirvana,
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dukngal gyatso jingwa yi
Ma volgete lo sguardo su di noi con la vostra compassione senza limiti,
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semchen nam la zik su sol
Perché noi annaspiamo in questo oceano di sofferenza.

7. Dedica
[N ~~ (2N
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dak gi sonam chi sakpa
Possa qualsiasi virtu io abbia accumulato
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tamché changchub gyur gyur né
Diventare la causa dell’illuminazione per tutti;
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ringpor mi tok drowa yi
Possa io velocemente, senza ritardi o rinvii,
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drenpé pal du dak gyur chik
Diventare una guida eccellente per tutti gli esseri.
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Se volete, potete recitare ora la preghiera a Cenresi che é stata la pratica personale del bhiksu Padma
Karpo:
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solwa deb so lama chenrezik
Te prego, guru Cenresi.
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solwa deb so yidam chenrezik
Te prego, yidam Cenresi.
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solwa deb so pakchok chenrezik
Te prego, sublime nobile Cenresi.
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solwa deb so kyab gon chenrezik

Te prego, signore di rifugio Cenresi.
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solwa deb so jam gon chenrezik
Te prego, amorevole protettore Cenresi.
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tukjé zung shik gyalwa tukjé chen
Tienimi nella tua compassione, gentile e vittorioso essere.
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tamé khorwar drangmé khyam gyur ching
Per noi esseri che vaghiamo senza fine attraverso il samsara
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z0mé dukngal nyongwé drowa la
e che siamo soggetti a intollerabile dolore e sofferenza,
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gonpo khyé lé kyab zhen ma chi so
Protettore, non abbiamo altro rifugio che te.
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namkhyen sangye tobpar jingyi lob
Ispiraci affinché otteniamo onniscenza e risveglio.
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om mani padmé hung
Om mani pemé hum
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tokmé dii né 1é ngen sakpé tii
Per la forza del karma negativo, accumulato attraverso tempi senza inizio,
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zhedang wang gi nyalwar kyé gyur té

Esseri che sono dominati dall’odio nascono negli inferni,
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tsadrang dukngal nyongwé semchen nam
Dove soffrono i tormenti di intenso caldo e freddo:
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lha chok khyé kyi drung du kyewar shok
Possano rinascere tutti alla tua presenza, o supremo tra le divinita!
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om mani padmé hung
Om mani pemé hum
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tokmé dii né Ié ngen sakpé tii
Per la forza del karma negativo, accumulato attraverso tempi senza inizio,
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serné wang gi yidak né su kyé
Esseri che sono dominati dall’avarizia nascono nel regno dei preta,
AN R S TP TR AR NS TR
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trekom dukngal nyongwé semchen nam
Dove soffrono i tormenti di intensa fame e sete:
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zhing chok potala ru kyewar shok

Possano rinascere tutti a Potala, la tua suprema terra pura!
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om mani padmé hung
Om mani pemé him
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tokmé dii né Ié ngen sakpé tii
Per la forza del karma negativo, accumulato attraverso tempi senza inizio,
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timuk wang gi diidror kyé gyur té
Esseri che sono dominati dalla stupidita nascono come animali,
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AT §58] |

lenkuk dukngal nyongwé semchen nam

E sperimentano l'infelicita della mancanza di parola e della confusione:
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gonpo khyé kyi drung du kyewar shok
Possano rinascere tutti alla tua presenza, o protettore!
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om mani padmé hung
Om mani pemé him

HAT AR AN SN AN R RN R KGN
AN G ATEGINARARASIN]

tokmé dii né Ié ngen sakpé tii
Per la forza del karma negativo, accumulato attraverso tempi senza inizio,



v v v VA 1“1“1 v v‘\
AR EBANATRGN N W AFNYHN] |
doéchak wang gi mi yi né su kyé
Esseri che sono dominati da ardente desiderio nascono nel regno umano,
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drel pong dukngal nyongwé semchen nam
Dove soffrono i tormenti di una intensa deprivazione:
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zhing chok dewachen du kyewar shok

Possano rinascere tutti a Sukhavati, la suprema terra pura!

> _a.a.$
NPT

om mani padmé hung
Om mani pemé him
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tokmé dii né 1é ngen sakpé tii
Per la forza del karma negativo, accumulato attraverso tempi senza inizio,
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trakdok wang gi lhamin né su kyé
Esseri che sono dominati dalla gelosia nascono nel regno degli asura,
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tabtso dukngal nyongwé semchen nam
Dove soffrono i tormenti dei conflitti e delle dispute:
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po ta la yi zhing du kyewar shok

Possano rinascere tutti nella terra pura di Potala!
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om mani padmé hung
Om mani pemé him

HAT AR AN SN AN R RN R KGN
AN G ATEGANARERASIN]

tokmé dii né Ié ngen sakpé tii
Per la forza del karma negativo, accumulato attraverso tempi senza inizio,
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ngagyal wang gi lha yi né su kyé
Esseri che sono dominati dall’orgoglio rinascono nel regno dei deva,
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po tung dukngal nyongwé semchen nam
Dove soffrono i tormenti della trasmigrazione e della rovina:
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po ta la yi zhing du kyewar shok

Possano rinascere tutti nella terra pura di Potala!
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om mani padmé hung
Om mani pemé him

vﬁv\vﬁ v\v v v v
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dak ni kyé zhing kyewa tamché du
Possa io in questa e in tutte le mie vite future,
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chenrezik dang dzepa tsungpa vyi
Grazie ad attivita come quella di Cenresi,
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ma dak zhing gi dro nam drolwa dang
Liberare gli esseri dei regni impuri,
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sung chok yik druk chok chur gyepar shok
E insegnare il supremo linguaggio delle sei sillabe attraverso le dieci direzioni!
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om mani padmé hung
Om mani pemé him
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pakchok khyé la solwa tabpé tii
Attraverso la forza dell’invocazione verso di te, nobile in sommo grado,
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dak gi duljar gyurpé drowa nam
Possano tutti coloro che io devo educare e guidare,
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lé dré lhurlen gewé lé la tson
Interessarsi alla causa ed effetto, sforzarsi di agire in modo virtuoso,

a2 N g Vg SRR Cof
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drowé dondu cho dang denpa shok
E arrivare a possedere le qualita che possono essere di beneficio a tutti.
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Continua con:
A N Q ~
R G AOA| AN AR |

detar tsechik soltab pé
Attraverso la forza di questa preghiera a Te, o Sublime,
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pakpé ku lé 6zer tro
Il corpo del Nobile Cenresig emana raggi di luce,
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ma dak lenang trulshé jang

Che purificano le impurita delle apparenze karmiche e le conoscenze illusorie.

A-\/ v \- v 'A.A .

IZVINT{TEAT |

chind dewachen gyi zhing

I mondo esterno diventa il regno della grande beatitudine, Sukhavati,

v '\' \mv v v\
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nangchii kyendro lii ngak sem
Corpo, parola e mente degli esseri si trasformano

v v A v v v v
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chenrezik wang ku sung tuk
Nel corpo, parola e mente di Cenresig,
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nang drak riktong yermé gyur
Apparenze, suoni e pensieri sono indivisi dalla Vacuita.

~ A~ gl a
SRR TR
Mentre mediti su questo, recita il mantra:
Srarden
PR
om mani padmé hung
Om mani pemé hum
(2N
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Recitare quante volte possibile.
Mentre reciti il mantra, leggi di tanto in tanto la visualizzazione sopra

v v v v v A'
ST IR
dakzhen lii nang pakpé ku
Ogni corpo, il mio e quello degli altri, appare come il corpo del Nobile Cenresig;

v v“v\v v Av
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dra drak yigé drukpé yang
Ogni suono come la melodia delle sei sillabe;
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dren tok yeshe chenpo long
Ogni pensiero come la sfera della grande saggezza.
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Alla fine, dimoriamo nella nostra vera natura e la integriamo nella pratica.
\ v v A'“ v v v
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gewa di yi nyurdu dak
Attraverso questi meriti,
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chenrezik wang drub gyur né
possa io velocemente realizzare lo stato di Cenresig
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drowa chik chang maliipa
E portare allo stesso stato

\vﬁv v v V v vv
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dé yi sa la gépar shok

Tutti gli esseri senza eccezione.
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ditar gomdé gyipé sonam kyi
Con le virtu ottenute tramite questa meditazione,

B - o . A
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dak dang dak la drel tok drowa kiin
Possa io e tutti gli esseri che sono in connessione con me,
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mi tsang lii di borwar gyur ma tak
Non appena lasciamo questo corpo impuro

\1 v 17 & v\v\v '\/
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dewachen du dzii té kyewar shok
Rinascere nella terra del Déwachen.

V
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kyé ma tak tu sa chu rab dr6 né
Possiamo noi, non appena nati, completare i dieci stadi del Risveglio,
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trulpé chok chur zhendon jepar shok
E con le nostre emanazioni nelle dieci direzioni agire per il bene degli altri.

B 2 Wi v N s S 2 S G, s IS S R (et I
FINESHRAFN IFV L AFNAABR A A YIS IR RGN NYRIGIZI 3 S| [NFHFA| ||
Questa visualizzazione e recitazione del Grande Compassionevole, di Grande Beneficio per tutti ed
Esteso come il Cielo, é la parola benedetta del grande adepto Thangtong Gyalpo. Sarva Margalam.
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Preghiera in Sette Versi a Guru Rinpoche

S A~ &

g G\!'@ﬁ'@%'@@ﬂ'@&'&é&«g

hungs orgyen yiil gyi nupjang tsam

HUm! Nel Nord Ovest del paese di Oddiyana,

MR A NI R A
Q| NARRATEE

pema gesar dongpo la
Nato da un fiore di Loto,

v v \'/ v“v \'/ v v 2 o
w &éﬁ SEL RS ENAEESTE

yamtsen chokgi ngédrup nyé
Dotato delle piu straordinarie realizzazioni,

v v i\ v v o
R AN GIITANE
pema jungné zhesu drak
Rinomato come il Nato dal Loto (Padmasambhava),

~ N A A
ARTY AR R NN THg

khordu khandro mangpo kor
Circondato da una moltitudine di Khadros (Daka e Dakini)

\ VA'\ v v v 'A o
@:\@ ENY RT’\Q" qgﬂ g
khyé kyi jésu dak drup kyi
Pratico seguendo te,

A 1“ v QA v \ v v \/ o

@ﬁ JNRFRYR ﬂﬁmk\! y Q“NN;

jin gyi lap chir shek su sol

Ti prego di concedermi le tue benedizioni!

1z Xl 'AA'\%
ﬂ5q631 Né gg
guru pema siddhi hung
guru padma siddhi him
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~ A A~ gl 15N
SARFEReY
Mentre mediti su questo, recita il mantra:
&f. °$'2:1§' oz '&2"6"’

SR EYI GRS
om ah hung benza guru pema siddhi hung
om ah hung benza guru padma siddhi him
(2N
S RYIIFN
Recitare quante volte possibile.

‘\1 v Av“ v v v

iRy |

géwa diyi nyurdu da
Attraverso questi meriti,

N ETHALIGREN |

orgyen pema wang drup jur né

Possa io velocemente realizzare lo stato di Guru Rinpoche

\/
AR AR PREAYNK] |
drowa chik chang maliipa
E portare allo stesso stato

\Uﬁi v v \/ v UV
Alaiakiali el

déyi sala g6 par sho

Tutti gli esseri senza eccezione.
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N 1qi\'-’:!'sﬁ'é'ﬁqm&m%wm’ngm

Breve Preghiera di Auspicio per la Rinascita a Dewachen

dal terma di Namché Mingyur Dorje

N
G\ 5%
emaho
Emahol!

\/
r\'eméxmw@«x'gﬂ’&ﬂ@&«'ﬁ&'g

ngotsar sangye nangwa tayé dang
Meraviglioso Buddha di Luce Infinita,

N
QU Y RN GANEBFAAR'S

yé su jowo tukjé chenpo dang
Alla tua destra vi e il Signore Compassionevole, Cenresig,

N7 S S Vagt
UG Y NHN ARG B IV EXN A

yondu sempa tuchen tob nam la
Alla tua sinistra il Bodhisattva dai grandi poteri, Chana Dorjé,

v v v =~ v v - v \/ v A £2 \'/
MRS GV FR VKA AIA N AR AN

sangye changsem pakmé khor gyi kor
E siete circondati da innumerevoli Buddha e Bodhisattva;

q%’%ﬁf&é&'z\qq@'&r\m&g

dekyi ngotsar paktu mepavyi
Possa io, non appena lascero questa vita,

A ~ aa A
AR R 3H G YR GR AR RX

dewachen zhejawé zhingkham der
Possa io, non appena lascero questa vita,
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'AU A' 1\ v \/ v v v
RAT§ RN SRHN R&gAS
dak ni di né tsé p6 gyur ma tak
Senza altre esistenze intermedie,

\v v VA v v 1\‘/ v v

alll ﬂ(c'ﬁ A ENENCY 851\14 33

kyewa zhen gyi bar ma chépa ru

Pervasa da inesprimibile meravigliosa felicita,

\' '\ v v v A' v \/ vv

:\55&1 ﬁl\l l§f\ NI (ﬂ@! &af\qqg

dé ru kyé né nang té zhal tong shok

E vedere il viso del Buddha della Luce Infinita!

\1 v 'A 1\/ v, v v v Ao

ARV INT ARG NHAHIHRRE

deké dak gi monlam tabpa di

Buddha e Bodhisattva delle dieci direzioni,

~ a ~ a
YA AGA VRN FU IR VKA I TA TN

chok chii sangye changsem tamché kyi
Datemi la vostra benedizione,

ﬁﬂ&'&ﬁ'@%ﬁ'ﬁ%’éﬁ'@&ﬂéﬁ'@'4"2\/10\1g

gekmeé drubpar jingyi lab tu sol

Affinché possa essere realizzata senza ostacoli questa preghiera.

S < SR, AR SN

5ags g Rareuiyadyss

teyatha | pentsadriya awabodhanayé soha
tadyatha paficendriyavabodhaniye svaha

@w'm'q?\'%gwa's‘i'rzgx'f'iﬁﬂa'?ﬁ'ngg&'ﬂ&!xqgaﬁ'?ﬁm'zq'a'n&'?émnﬁm'ﬂ%’ﬂ&&g&m’@mqm’

q%q&'43‘%«!«\1'@Nga’q'Naa'wk\r@m'z\‘rfwgqgrwm?ﬂ] 1

Nel 7° giorno del mese di Saga Dawa, Anno dell’Uccello di fuoco (1657) Tulku Mingyur Dorje aveva 13
anni ed ebbe la visione delle divinita del mandala e del Buddha Amitabha che pronuncio chiaramente

queste parole.
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= qum'm'qa:'ﬁgﬁ'ma'ﬁa\w&@@mﬁn@qw
La Regina fra le Preghiere di Aspirazione:

“Aspirazione alle Buone Azioni” di Samantabhadra (Zangch6 Monlam)

Tratta dal stitra Gandavydha, un capitolo dell'Avatamsaka sitra

v v v v v v v 'Ai v v v
FIHTY SEIIGHEIFRIES
gyagar ké du arya bhadratsarya pranidhana radza
In Sanscrito: Arya-Bhadracarya-Pranidhana-Raja

~ A A a o
R ﬁ&}ﬁ@ B Q"N N'RIR'N gﬁﬂ Q'L;ﬁ'f’\l G| @@N KN ‘
boké du pakpa zangpo chopé monlam gyi gyalpo

In Tibetano: Pakpa Zangpo Chopé Monlam gyi Gyalpo

In Italiano: La Regina fra le Preghiere di Aspirazione: "Aspirazione alle Buone Azioni"
di Samantabhadra

Omaggio dei traduttori
g ~
aﬁ&f'f\mm'qqq@rgfmmsﬂ'aém'nq ]

jampal zhonnur gyurpa la chaktsal lo
Omaggio al sempre giovane Maiijusri!

| sette preliminari per purificare la mente

1. Prosternazioni

Ac\ v v v\/ v A' Iy v\ v
aCAR SN AR RE AL
jinyé su dak chok chii jikten na

A tutti i buddha, leoni fra gli uomini,

v v \ v 1“7“7\ 0\1
VARSI SRR
dii sum shekpa mi yi sengé kiin
In tutte le direzioni dell'universo, attraverso il passato, il presente e il futuro:
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VA v v, v\v v v v
SNSRI RN
dak gi malii dedak tamché la
Dinnanzi a ciascuno di voi mi inchino, rendendo omaggio,

v v VA v v v v A\(
AN f\’xf\ﬂ U\!l\ ﬁf\ NI\ @ﬂ ﬁ@fﬂ ]
i dang ngak yi dangwé chak gyi o
Colmo di devozione nel corpo, nella parola e nella mente.

qaa“r\?‘gﬁna’fﬁﬁma’g’mﬁq'ﬁk\q ]

zangpo chopé monlam tob dak gi
Grazie al potere di questa preghiera di aspirazione alle buone azioni,

@mn'aam'ﬁ:\'&z\'@w&fﬁ@&'@1 ]

gyalwa tamché yi kyi ngonsum du
Appaiono vividamente dinnanzi alla mia mente tutti i Vittoriosi,

QO 1“1 v\ v, v 12 v vA

(S‘Rﬂ 504 l,g‘\ YN'IR Q@’\RY &ll\q ]

zhing gi dul nyé lii rab tiipa yi

E moltiplico il mio corpo per quanti sono gli atomi dell'universo,

@mn'@qm:ﬁ'@@quém"aﬁ ]

gyalwa kiin la rabtu chaktsal lo

Cosi che ciascun corpo si prosterni in omaggio davanti a tutti i buddha.

2. Offerte

QA A
SRR AL NG ARG AL AN
dul chik teng na dul nyé sangye nam
In ogni atomo presiedono tanti buddha quanti sono gli atomi,

v v v“v v v v v
NRY @N NN f\gl\! 6\ Q@Zﬂk\! S| ’\ﬂ ]
sangye sé kyi ii na zhukpa dak
Circondati dai loro eredi, i bodhisattva:

\' '« 'A' A v v v v
ﬁgi&l\l ) ‘@RN 5\5«14\1 AN f\q ]
detar cho kyi ying nam maliipa
Cosi liimmagino colmare

ﬂsm'65@04'1:1'@'514\1':1&'«%«] 1

tamché gyalwa dak gi gangwar mo
Pienamente l'intero spazio della realta.
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Der e SN S g-
ANTRRNAINGREFRA] |
dedak ngakpa mizé gyatso nam

Li saluto con un oceano infinito di lodi;

> g‘\ Y
WANT AN GHSF TR IV |
yvang kyi yenlak gyatso dra kiin gyi
Al suono di un oceano di melodie fra loro diverse,

v v v‘\v\/ v v v v 1‘\ v
SRR VAR
gyalwa kiin gyi yonten rab jo ching
lo canto dei buddha le nobili qualita,

SRR AR RAT AU |

dewar shekpa tamché dak gi to

E rendo omaggio a tutti coloro che hanno conseguito la beatitudine suprema.

A A A
&‘5@’\5““&"\“';\&“"\“ ]
metok dampa trengwa dampa dang
Ad ogni buddha, offro:

“ v v v v v v v ‘\/ v v
AR A LRSI LR N A N
silnyen nam dang jukpa duk chok dang

| piu bei fiori, magnifiche ghirlande,

&R'&i'&é?ﬂ'ﬁ&'qw’g’wz\arm&m 1

marmé chok dang dukp6 dampa yi
Musica e unguenti profumati, i parasole piu belli,

i) |

gyalwa dedak la ni chopar gyi

Le lampade piu luminose e l'incenso piu raffinato.

F NIV FHNRRASEN AR |
naza dampa nam dang dri chok dang
Ad ogni buddha, offro:

@'&'@&'&'i’&ﬂ'&fé&ﬂﬁﬂ 1

chema purma rirab nyampa dang
Vesti squisite e le piu soavi fragranze,
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\/ v v v v v Ai \‘/ v V“
QMR NER AR AN LR S TF TN |
kopa khyepar pakpé chok kiin gyi
E polvere di incenso, in mucchi alti quanto il monte Meru e,

v v\v v v“v V v v A
FHTARNHGHERIRRI] |
gyalwa dedak la ni ch6par gyi
Disposti in perfetta simmetria.

\/
&aﬁnqr\';&mg'&:\'@%ﬂ] ]
chopa gang nam lamé gya chewa
Poi, tutte queste offerte vaste e insuperabili,

Eﬁq'@mn'aa\wez\mwaﬁm 1

dedak gyalwa tamché la yang mo
Ispirato dalla mia devozione per tutti i buddha

X vmyrr 7 D R K1
RIR'N g’\@! :ﬁ 5[ %NN Kﬂ ﬂk\q 1
zangpo cho la depé tob dak gi
E mosso dal potere della mia fede nelle buone azioni

v v v L2 v v V v v A
FUATF LA 2EA NS NTR] |
gyalwa kiin la chaktsal chopar gyi
Le offro a tutti i Vittoriosi, prosternandomi.

3. Confessione

\/ v 1\1 v Av v v“ cA
TN SGRITG INAIRANE] |
dochak zhedang timuk wang gi ni
Qualsiasi azione negativa io abbia commesso,

v v v 1\1 A i“ 1“ v .
WANRIASNRE TR INIAT
lii dang ngak dang dezhin yi kyi kyang
Sospinto dal desiderio, dall'odio e dall'ignoranza,

SarerRra RS S S
AR ARRIN D ASA

dikpa dak gi gyipa chi chipa
Con il corpo la parola e la mente,

AR aarayRAT A AR |

dedak tamché dak gi sosor shak

Davanti a voi io li confesso, e li purifico tutti senza eccezioni.
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4. Rallegrarsi

v

@ﬂk\iﬂ@‘i@fﬂ K "{H'l\f\'ﬂf\k\!@&! N } ]

chok chii gyalwa kiin dang sangye sé

Con il cuore pieno di gioia, mi rallegro di tutti i meriti

v\@w&&w'z\r\':kg’m\r\'&’ggqar\'} 1

ranggyal nam dang lob dang mi lob dang
Dei buddha e dei bodhisattva,

~ R
Gi}'ﬂ"gﬁ@'ﬂﬂﬁ'ﬁ&k\l'ﬂf\'&lw’x’] 1
drowa kiin gyi sonam gangla yang
dei pratyekabuddha, di chi & ancora in cammino, degli arhat al di la
dell'addestramento,

l\v v 1“1\ v v v“v v

AT DENIINTHEAT

dedak kiin gyi jesu dak yi rang

E di ogni essere senziente, nell'intero universo.

5. Richiesta ai buddha di avviare la ruota del Dharma

v v\/ v A' A 1\ 1\‘/ v v
4’]"\ g&m @ﬂl\! R Qﬁﬂ gﬁ aﬁ & &'&’Jk\q ‘
gang nam chok chii jikten dronma nam
Voi che siete come raggi di luce che illuminano i mondi,

v 'A v v v v v v 2
FRFN RN NTNRN FN A SANRZN] |

changchub rimpar sangye machak nyé
E che avete attraversato le fasi che conducono all'llluminazione fino a conseguire lo
stato di buddha,

i fin SN DNy U
SAFTRRT AN ANRINTIRA]
gonpo dedak dak gi tamché la
Libero da qualsiasi attaccamento, vi esorto, voi tutti, protettori,

A A .
ARG E RN AFRATTHA] |

khorlo lana mepar korwar kul
Ad avviare l'insuperabile ruota del Dharma.
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6. Richiesta ai buddha di non entrare nel Nirvana

v v, v« v v N v\v v,
SN TN
nya ngen da ton gang zhé dedak la
A mani giunte vi prego:

RPN S GA N )\
q{]ﬂ’uﬁmfdﬁ (ﬂf\lﬂ‘\ﬁq@ﬂ ]
drowa kiin la pen zhing dewé chir
Voi che avete l'intenzione di entrare nel nirvana,

a & A
RY%N 5| (E‘f\ﬂ 50\1 ,9'\ qgﬂ"k\! (SEN Nf\] ]
kalpa zhing gi dul nyé zhukpar yang
Restate in questo mondo per tanti eoni quanti sono gli atomi,

QRAT AN I TR X AKX A
AN IANN AR FRANARIRIG] |

dak gi talmo rab jar solwar gyi
E procurate benessere e felicita a tutti gli esseri viventi.

7. Dedica
@ﬂ'qém'ﬂ'i\fx'&gﬁ'%ﬁl:ﬂﬂk\!'Ri'ffq 1

chaktsal wa dang ché ching shakpa dang
Quel poco di merito che ho accumulato con questo mio omaggio,

-~ [>N [N ~~ &
By laaguRaia ) |

jesu yi rang kul zhing solwa vyi
Attraverso |'offerta, la confessione, e la gioia compartecipe,

f\i]'q'gf\'sf\'t:!fﬂ'ﬁw%mmqmn1 1

gewa chungzé dak gi chi sakpa

Attraverso le mie esortazioni e la mia preghiera, lo offro interamente

[N & A
E&YN%‘\'ﬂﬁﬂ'ﬂl\l’g&’@qg%ﬂﬁﬂ ]
tamché dak gi changchub chir ngo o
E lo dedico all'llluminazione di tutti gli esseri!
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L'aspirazione in sé e per sé

1. Aspirazione ad un atteggiamento puro
& gl 5N
FANARNAN PN FHNARLYANRFA] |

depé sangye nam dang chok chu yi
Sia fatta offerta a tutti i buddha del passato,

AR 345§ RGN AE IR |

jikten dak na gang zhuk chépar gyur

E a tutti quelli che attualmente dimorano nelle dieci direzioni di questo universo!

\‘/
Q']RWR'&Y'@ﬁ%’ﬁﬂ'#ﬂ@f\ﬂf\] 1
gangyang majon dedak rab nyurwar
E tutti quelli a venire possano realizzare prontamente i loro desideri

ot a ~
AN ERNGAFA TN NTNAN G |

sam dzok changchub rimpar sangye chon
E, percorrendo le fasi che conducono all'llluminazione, conseguano lo stato di
Buddha!

N/ v v v Av“ v .“'\ v

@ﬂk\i Qgﬂ" Z\(2 (ﬂf\ 5\&1&\1 E\%Yf\ f\q ]

chok chu galé zhing nam jinyepa

Che tutti i mondi esistenti nelle dieci direzioni

S S

ARG BRI |

dedak gyacher yongsu dakpar gyur

Si trasformino in vasti regni, perfettamente puri,

v VA v v v \ v v v .
SAGVPRRNIRITANNGNIAR |
changchub shingwang drung shek gyalwa dang
Colmi di buddha che si siano seduti sotto il possente albero della bodhi,

NRYN '@N N @N ] '@'ﬂf\'ﬂ R’:OT 4“ 1
sangye sé kyi rabtu gangwar shok
Circondati da tutti i loro figli e figlie bodhisattva!

gqmn@‘i’&&«'6§'qr\'g&w2'§ﬁm ]

chok chii semchen gang nam jinyé pa
Che tutti gli esseri senzienti che esistono nelle dieci direzioni,
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\v v v v 1‘\ v \1 v

ARNVANA R Ra el

dedak taktu nemé dewar gyur

Vivano per sempre felici e in buona salute!

oSSR - S Vo W S
RS NER UL LR IR
drowa kiin gyi ch6 kyi don nam ni
Possano tutti gli esseri incontrare il Dharma

A NG BIRRARRAYANT A |
tunpar gyur ching rewa ang drubpar shok

Piu adatto a loro, e cosi possa concretizzarsi ogni loro speranza!

2. Aspirazione a non scordarsi mai della bodhicitta

v -\‘/ v v -Av c\/ -A v
A AR RN AR
changchub chépa dak ni dak choé ching
Mentre pratico lungo la via dell'llluminazione,

e SO
eRGFERE R R
drowa kiintu kyewa drenpar gyur
Ch'io possa ricordarmi di tutte le mie precedenti rinascite,

g”\ﬁ&"@ﬂ'@'ﬁ%ﬁ%ﬁﬂ'ﬂ 1

tserab kiintu chipo kyewa na
E in tutte le mie vite successive, nella morte e nella rinascita,

v v VA' v v v vv
FR AR |
taktu dak ni rabtu jungwar shok
Che io possa sempre rinunciare alla vita mondana!

v v VAU\ v v\/ v v\
U TEIIITIN] |
gyalwa kiin gyi jesu lob gyur té
Seguendo le orme di tutti i Buddha vittoriosi,

NN A N A
ASR A YA N AR YEANIRBAT |

zangpo chépa yongsu dzok jé ching
Ch'io possa compiere perfettamente le buone azioni,

§m'@5m'gﬁ'm%&ﬁ'ﬁr\m'zﬂm ]

tsultrim chopa drimé yong dakpa
E la mia condotta morale sia sempre immacolata e pura,
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- v, v\/ 1\ 1\/ v 'V
AINGKAAE A e ARaN AN
taktu manyam kyonmé chopar shok
Senza un solo cedimento e libera da errore!

v“v v v v v « v“ v
AR R
lha yi ké dang lu dang ndjin ké
Nella lingua degli déi, dei naga e degli yaksa,

v v v v“v“v v v v
g];’\! N ﬁﬂ" ﬁf\&! U\Yﬁﬁg\&w ‘\f\] 1
drulbum dak dang mi yi ké nam dang
Nella lingua dei demoni e anche in quella degli umani,

e 2 VU BN S
ALY F FXN A EN
drowa kiin gyi dra nam ji tsampar
E comunque in ogni altra lingua potenzialmente esistente,

v v L7 X2 v“ v« v -V
RABAFANAT AN SIZEH] |
tamché ké du dak gi cho ten to
lo proclamero il Dharma, nella lingua di tutti!

?\N'ﬁr\'m’fm'@ﬁw&qn‘gqﬁ‘ ]

dé shing parol chin la rab tson té
Domando la mia mente e sforzandomi di praticare le paramita,

g&’@q'&&N’%’ﬁ&wawéﬁ'&rgﬂ 1

changchub sem ni namyang jé magyur
Non dimenticherd mai la bodhicitta;

[N [N

r\ﬂ g 4’]’\&&1& ﬁﬂ RY"\%&Q f\ﬂ" ]

dikpa gang nam dribpar gyurpa dak

Che tutte le mie azioni dannose e gli oscuramenti da esse prodotti

\i v v 1\/ v v v '\/

ﬁ’\ﬂ NAYNWANYFTA Qiﬂﬂ" ‘

dedak malii yongsu jangwar shok

Siano completamente purificati, uno per uno!
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3. Aspirazione a essere libero da oscuramenti
Nt a
AUNAR G MANTAR T NN FHA AN |

lé dang nyonmong dii kyi Ié nam |é
Che io possa essere libero dal karma, dalle emozioni nocive e dall'operato della
negativita,

e NS > VR e

Al qr\ng" c}c’\ ESEN i&k\i§&lf\] ]

drol zhing jikten drowa nam su yang

E agire in favore di tutti gli esseri di questo mondo,

Btz AR S 2
E 57& ééﬂ&&ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ ]

jitar pemo chii michakpa zhin
Proprio come un fiore di loto a cui né I'"acqua né il fango restano attaccati

Av v v 1‘\/ v 1\ v, v
9 & ﬁ&l &mxﬂﬂk\! S| 6\1‘\ fg%g’ﬂ ]
nyida namkhar tokpamé tar ché

O come il sole e la luna, la cui rotta nel cielo non conosce ostacoli.

4. Aspirazione a condurre gli esseri alla felicita

A .A'« v 1\‘/ v v“v v

GRA|GF AR YAV EHNS Baa |

zhing gi khyon dang chok nam chi tsampar
Ovungue, nel vasto universo,

. a A
f\ﬁ R sﬂ ngﬂd S| 1\72 q qf\@’ﬂ 1
ngensong dukngal rabtu zhiwar jé
lenird fino in fondo la sofferenza di tutti i regni inferiori,

o /R N > SN
SYRATART TS ARSAT |
dewa dak la drowa kiin g6 ching
condurro tutti gli esseri alla felicita,

fzi’m'aam%ﬁm%mﬁnxgﬂ ]

drowa tamché la ni penpar ché
E agiro per il bene assoluto di ciascuno di loro!
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5. Aspirazione a indossare I'armatura della dedica

SRS Vo o R NN S
JA'ER gﬁﬂ WAN ﬁgﬂﬂ@ﬁ%&] 1
changchub chdpa yongsu dzokjé ching
Compiro l'azione illuminata alla perfezione,

< v v vﬁv\/ v v v v
NSRRI |
semchen dak gi ch6 dang tiinpar juk
Serviro gli esseri secondo i loro bisogni,

nsa‘“ﬁgﬁ'wﬁq'%'m"%?q'%ﬂ ]

zangpo choépa dak ni rab ton ching
Insegnero loro a compiere le buone azioni,

N'ERN'Q;;‘N'ﬁ'ﬂﬁ'@'\gﬁﬁ?gﬂ 1
ma ong kalpa kiintu chépar gyur
E continuero a farlo per tutti gli eoni a venire.

6. Aspirazione a essere in compagnia di altri bodhisattva

'A.\/ v v v v -\‘/ v
R gy |
dak gi cho dang tsungpar gang chopa
Che io possa sempre incontrare ed essere in compagnia di

\1 v vﬁv - g 12 v\/

ARMRR VA NS ARaNAl

dedak dang ni taktu drokpar shok

Coloro che agiscono in armonia con il mio agire;

"\\],N"\f\'f\ﬂ'&&N"\R’%’&&!N'@N'@R’] 1

lii dang ngak nam dang ni sem kyi kyang

E possano anche le azioni di corpo parola e mente,
X7, 172 L v 1\/ v, v S 17

VTR RANTRIREN |

chopa dak dang monlam chik tu ché

Essere indissolubilmente unite alle nostre aspirazioni!

7. Aspirazione ad avere maestri virtuosi e a compiacerli

LA A
ﬂf\ﬂ]W'ﬂﬁ'ﬂ%’@ﬁﬁ'ﬂ@'ﬂﬂ&'ﬂﬁﬂ 1

dak la penpar dopé drokpo dak

Che io possa sempre incontrare amici spirituali
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qaa’ﬁéxwm&%ﬁng&m 1

zangpo choépa rabtu tonpa nam
Che aspirino davvero ad aiutarmi,

\v v v v v v v .\/
NN ERSTQ IR |
dedak dang yang taktu trepar shok
E che mi insegnino le buone azioni;

‘\v v v“ v v v‘\ v‘\v v
AT GRRRARRRRAT |
dedak dak gi namyang yi miyung
Non li deluderd mail

8. Aspirazione a vedere i buddha e a servirli di persona
N A A A~
NRN'@NSN'@N'Q;}‘X’QG'&W‘ﬁ'ﬂ'i&!l\q ]

sangye sé kyi korwé génpo nam
Che io possa sempre vedere i Buddha, qui, davanti ai miei occhi,

‘\/ v v v v v“ v v v
SRS GNRRF] |
ngonsum taktu dak gi gyalwa ta
E tutti i bodhisattva che sono i loro figli e figlie e li circondano.

N & A
NRRN'R ﬁ"\! " QHQ& 'aﬂ ﬂ ]

ma ong kalpa kiintu mikyowar
Instancabilmente, in tutti gli eoni a venire,

A g A 2N
ﬁ'ﬁﬂ'ﬂ'&&'&&ﬁ'ﬂ'@'&?’qg] 1

dedak la yang chopa gyacher gyi

Possano le mie offerte a loro essere vaste e infinite!

9. Aspirazione a preservare la prosperita del Dharma
[N A A~ (S [N
@"«!'ﬂ'&&N'@'ﬁ&'ﬂ@'&a&'@iﬁ%’\" 1

gyalwa nam kyi dampé cho dzin ching
Che io possa preservare i sacri insegnamenti dei buddha,

v v\/ v v v v v '\
SRR RKGE Saaall
changchub chépa kiintu nangwar jé
E far nascere azioni illuminate;
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AT ot
AFR YRR FHATFRIUR] |

zangpo ch6pa nampar jongwa yang
Che io possa addestrarmi fino a perfezionare le buone azioni,

5«1'?{’\4\1'111%04'Q'ﬂﬁ'@'gﬁ'ﬂ%’ﬂ@l 1
ma ong kalpa kiintu chepar gyi

E praticarle in ogni era a venire!

10. Aspirazione ad acquisire un tesoro inesauribile
A v v v v v v \‘/ v v
YA NNV I YUARATTE] |

sipa tamché du yang khorwa na
Mentre vagabondo in tutti gli stati dell'esistenza samsarica,

NFR RN R IRZ] |

sonam yeshe dak ni mizé nyé
Che io possa accumulare meriti e saggezza inestinguibili,

ARAAR N TR HRARES FHATAR] |

tab dang sherab tingdzin namtar dang
Diventando cosi un tesoro inesauribile di nobili qualita,

o 2 9 > *g

H499 T3 IHINEARXSY |

yonten kiin gyi mizé dz6 du gyur

Abilita e discernimento, samadhi e liberazione!

11. Aspirazione ai diversi metodi per entrare nelle buone azioni

a) Vedere i buddha e le loro Terre pure

v P2y v‘\ 2 24 v\ -A v v‘\
SRR
dul chik teng na dul nyé zhing nam té
In un solo atomo, ch'io possa vedere tante Terre pure quanti sono gli atomi
dell'universo:
a_A N [N
(ﬂ’x’ﬁ%’ﬂk\i&l'@&'&'@-’:!'NRN'@N'&&N] 1

zhing der sam gyi mikhyab sangye nam
E in ciascuna di quelle Terre, buddha al di la dell'immaginabile,



NRN@N'ﬁ«'@'ﬁg«'ﬁ'ﬁ@q&mm‘ ]
sangye sé kyi ii na zhukpa la
Circondati dai loro eredi, i bodhisattva,

2N [N
A& gf\ﬂ g’\GRQE Q—’\f\!@] 1
changchub chepa cho ching tawar gyi
Insieme a loro, ch'io possa compiere le azioni illuminate!

%’%@'&Y AN 6ﬁ§ﬂ4\1 ﬁ&!’\] 1
detar malii tamché chok su yang
E cosi ovunque, in ogni direzione,

v 1\‘/ v v v v 1\ 'A
FONBNIIIAINERNFRT)] |
tra tsam khyon la dii sum tsé nyé kyi
persino sulla punta di un capello, ch'io possa vedere un oceano di buddha,

NR«@N'@'&?f'aagawgmgﬁﬂ ]

sangye gyatso zhing nam gyatso dang
tutti a venire nel passato, presente e futuro, in un oceano di Terre pure,

FAr
q;ﬁm'm@'aégﬁ'ef\'mgagﬂ 1
kalpa gyatso cho ching rabtu juk

E durante un oceano di eoni ch'io possa entrare nell'azione illuminata di ciascuno di
loro!

b) Udire la parola dei Buddha

R gﬁ ox(z D
ARATRAHGHGHSAZ TSN |
sung chik yenlak gyatso draké kyi
Ogni parola del discorso di un buddha, quella voce dotata di un oceano di virtu,

GRS A EIRTH |
gyalwa kiin yang yenlak namdakpa
Porta in sé tutta la purezza della parola di tutti i buddha,

e 9 SN 2 2 S
AR ’gﬁ QRNNA Iiﬂ(ﬂﬁ ‘\@R&q ]
drowa kiin gyi sampa jizhin yang
E risuona in armonia con le menti di ogni essere senziente:
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v v v v v v v v A
NANFNAYRA FA HREA AT |
sangye sung la taktu jukpar gyi
ch'io sia sempre guidato dalla parola dei buddhal

c¢) Udire I'avvio delle ruote del Dharma

QN'Q'&&I'ﬂﬁﬂ&'ﬂ&'@ﬂ'ﬁ'ﬂ&&%ﬁ'ﬁﬂ }
dii sum shekpé gyalwa tamché dak
Con tutta la forza della mia mente, ch'io possa udire e realizzare

V v\(‘\v v £2 v v N/ v 1“
AR ARG FNNTAGRFIIA] |

khorl6 tsul nam rabtu korwa yi
I'inesauribile melodia degli insegnamenti

A 2N [N

ARNA AN AR AR N

dedak gi yang sung yang mizé la

Pronunciati da tutti i buddha del passato, del presente e del futuro,

a2 S Vo S

§' (| %‘QN N qf\ﬂ" TRAAR Q G@ﬂ" 1
lo yi tob kyi dak kyang rabtu juk
Quando avviano le ruote del Dharmal

d) Penetrare in tutti gli eoni
&'“‘fwngﬁm'm'aam'sﬁ'agqnxwa'] 1

ma ong kalpa tamché jukpar yang
Proprio come la saggezza dei buddha penetra in tutti gli eoni futuri,

l“ v A 1“ v v E) v £2 A
CANA R A RN AR RN
kechik chik gi dak kyang jukpar gyi
Che possa anch'io conoscerli istantaneamente,

v v v v v v v\v
TRUR AL RN A Y éﬁ 359 |
gangyang kalpa dii sum tsé dedak
E in ogni frazione di istante ch'io possa conoscere,

vA v v 'A vﬁv v v
CANAERARAL NS A Al
kechik chashé kyi ni zhukpar ché
Tutto cio che accadra, nel passato, presente e futuro!
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e) Vedere tutti i buddha in un istante

A S A A
YVANA AR RANRAR |
dii sum shekpa mi yi sengé gang
In un istante, possa io vedere tutti i leoni fra gli uomini,

\v v 1“ v A v, v 1“ v

ANTHY SRR ANRG] |

dedak kechik chik la dak gi ta

| buddha del passato, del presente e del futuro!

f) Entrare nella sfera di attivita dei buddha

v 1\1 v“v“v« v v,
SIRANTIHEAII A |
taktu dedak gi ni choyul la
Ch'io possa sempre essere guidato dal modo di vivere e agire dei buddha,

:\/
@'&R’g&'ﬁ&'g&fﬁ&gﬁ&@&'Ggﬂ 1
gyumar gyurpé namtar tob kyi juk
Attraverso il potere della liberazione, in cui ogni cosa viene realizzata quale illusoria!

g). Conseguire ed entrare nelle Terre pure

v v v v 'A’A v \/ v
AR TR
gangyang dii sum dak gi zhing képa
In un singolo atomo, ch'io possa fare davvero far apparire

\1 v v ) v\ 17 &4 \/ v v

f\’\ﬂ 5@1 4"6ﬂ %YR @foﬁ (SEN Q%ﬂ‘ 1

dedak dul chik tengdu ngoénpar drub

I'intera manifestazione delle Terre pure del passato, del presente e del futuro;

a ot

‘\ 6—’\&1 YN @ﬂ"k\l &AYN SN 6‘\ 3] 1

detar malii chok nam tamché du

E poi entrare in queste Terre pure dei buddha,

v v vc\vA v v \/ v v
GG EIIANARA |
gyalwa dak gi zhing nam ko la juk
In ogni atomo, e in ogni direzione.
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h) Essere in presenza dei buddha

v v v\‘/ v A v‘\ v« v v
TRERH I AR B FAN &N
gangyang majon jikten dronma nam
Quando coloro che illuminano il mondo, ancora a venire,

s .‘\..év.\‘/.«.\/
AT REATAFRFRATAIZI] |

dedak rimpar tsang gya khorlo kor
Conseguono gradatamente la buddhita e avviano la ruota del Dharma,

a ot
@Rﬁ G’\N q T\RT@(E‘ CAPS (2 ‘ﬂ] ]
nya ngen depa rabtu zhi ta ton
Attestando la pace profonda e definitiva del nirvana,

P o N v DT
MR TR TN HEA]
gonpo kiin gyi drung du dak chi o
Ch'io possa sempre essere presente!

12. Aspirazione al potere dell'llluminazione attraverso nove poteri

@ﬁ'@@ma'gagm’émgam'z\r\'] ]
kiintu nyurwé dzutrul tob nam dang
Grazie al potere di rapidi miracoli,

B Yl > SN S o
H AN N RNRIGINRINNT |
kiinné go yi tekpé tob dak dang
Il potere del veicolo, simile a una porta,

v ,\/ v v\/ v “'\/ v v v
TG EyAgogag) |
kiintu yonten chopé tob nam dang
Il potere della condotta dotata di tutte le qualita virtuose,

A A~

TR QRN SN TN

kiintu khyabpa jampa dak gi tob

Il potere dell'amore benevolo che penetra ogni cosa,

v v \v Ac \‘/ v v\/ v v L2
SRR EREAL AL AR RNE
kiinné gewé s6nam tob dak dang
Il potere perfettamente virtuoso dei meriti,
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\ AN T
SANNNARNGRAR WG YRN] |

chakpa mepar gyurpé yeshe tob
Il potere della saggezza libera da attaccamento, e

G R IRA AR HRAES KRAAAT A
AR AR PR AR TN N
sherab tab dang tingdzin tob dak gi

| poteri della conoscenza, dei mezzi abili e del samadhi,

v v\( v v v v v 1\
JA'ER %YRYN i&!k\! WR :\ﬂ" Léﬂ mxg"ﬂ ‘
changchub tob nam yangdak drubpar jé

Ch'io possa conseguire a perfezione il potere dell'llluminazione!

13. Aspirazione agli antidoti che pacificano gli oscuramenti

-A-\/ v -\'/ v v v‘\ 1“ v
AN PRV FHNURNYAIIR SR |
lé kyi tob nam yongsu dakjé ching
Ch'io possa purificare il potere del karma,

‘f;ﬁ'?:fw"g’mgmx'@ﬁ'@'a\{&mmx@ﬂ ]

nyonmong tob nam kiintu jompar jé
Distruggere il potere delle emozioni dannose,

qg\'@"%!’qwg&w'ng'aif\'xt:!'éf\'%f\'] }

dii kyi tob nam tobmé rabjé ching
Rendere la negativita del tutto impotente,

NTAT L AAT QAL a
AFRAHR AR FRANGEANAZAG) |

zangpo choépé tob ni dzokpar gyi
E conseguire a perfezione il potere delle buone azioni!

14. Aspirazione alle attivita illuminate

a \F. N
(ﬂ&'&&k\!'@'&é'g\&l'ﬂxﬁﬂ"'@’\'6’\'1 1
zhing nam gyatso nampar dakjé ching
Purifichero oceani di regni,

&Y&N'ﬁﬁ'@'&g‘ﬂ'%’&&'Qx'gﬂq ]

semchen gyatso dak ni nampar drol
Liberero oceani di esseri senzienti,
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el \F. A
owgs\m'@'&é’&@@'&ﬂ&'@ﬁ%ﬂ ]
choé nam gyatso rabtu tongjé ching
Comprendero oceani di Dharma,

AL \F. hYegl A
w'ﬂk\i’ag'&lé'?ﬂ@'éﬂk\!'ﬂ%’@’ﬂ ]
yeshe gyatso rabtu tokpar jé
Realizzero oceani di saggezza

N’g S S > Y
FregsEaraamdyee
chopa gyatso nampar dakjé ching
Porterd a compimento oceani di azioni

o FA A A
gﬁ'@!&'@'&5’&&&@'@&'42@’“ ]
monlam gyatso yongsu dzokpar jé
Esaudiro oceani di aspirazioni,

\F. oA
NRN'&JN'@'&é'XQ'Q'&&‘\'@‘\'GR'] 1
sangye gyatso rabtu chojé ching
Servird oceani di buddha!

S\« 3 o X
q;ﬁmmgaéaagﬁmaqgl 1
kalpa gyatso mikyo chepar gyi
E compiro tutto cid senza mai stancarmene, per oceani di eoni!

15. Aspirazione all'addestramento

a) Emulare i buddha

ﬂ&'&&'@&'ﬂg&!'ﬂﬁﬂ&'ﬁ&’@ﬂ'ﬂ'&‘ ]
gangyang dii sum shekpé gyalwa yi
Tutti i buddha, in ogni tempo,

v v\/ v AC\/ v 1\0 v
JRA'ER gf\ 5[2) gﬁ E\CNS @Sﬂ i&Il\q ]
changchub chépé monlam jedrak nam
Hanno conseguito l'illuminazione attraverso le buone azioni

qsa‘ﬁf’g’r\'msf\'@:rw\m@&t'qk\q ]

zangpo chopé changchub sangye né
E le loro preghiere e aspirazioni a compiere le azioni illuminate:
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D e e A N R 1T
AT IR RINESRERRI]
dé kiin dak gi malii dzokpar gyi

Ch'io possa compierle tutte!

b) Emulare i bodhisattva: Samantabhadra

PSSR > VRN - S ot
@NQ@ﬁ@ﬁN@gq Rq ]
gyalwa kiin gyi sé kyi tuwopa
Il maggiore dei figli di tutti i buddha

v“vA v‘\v - v‘\ v
NRAERG TR GIINENS |
gang gi ming ni kuntuzang zheja
Si chiama Samantabhadra, il "Perfettamente buono":

&1rm\m'ﬁ'ﬁ&'&é&«'m\gﬁnaéﬂ 1

khepa dé dang tsungpar chepé chir
Per poter agire con altrettanta capacita,

\1 v Av v v v v v V
NIRRT RN |
gewa didak tamché rabtu ngo
Dedico pienamente tutti questi meriti!

YNARAT AR A PR FA KA1 |

lii dang ngak dang yi kyang namdak ching

Per purificare il mio corpo, la mia parola nonché la mia mente,
Nt a ot

CARCERNEAC SR

chopa namdak zhing nam yong dakpa

Per purificare le mie azioni e tutti i regni,

ot A a
RYTIIRA AN TAZA) |

ngowa zangpo khepa chindrawa
Possa io essere pari a Samantabhadra

\1 v v '\1 v v Vv
RAIIRATARFR NERN NRHA] |
dendrar dak kyang dé dang tsungpar shok
Nella sua capacita di fare una dedica perfettal
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c) Maiijusn

R Y B\ 2 2
’uﬁ ﬁk\l ﬁﬂ" R'RIR'A gﬁ N[ @ﬂ ]
kiinné gewa zangpo chepé chir
Per compiere completamente la virtu delle buone azioni,

v UAVAUN/ v v v L2 A
REX K\RIN @ﬁgﬁ Z\EA| gﬁ (SEN Q@x ]
jampal gyi ni monlam chepar gyi
Agird secondo le preghiere di aspirazione di Manjusri,

N A A~
NRRN YIS GR YA |

ma ong kalpa kiintu mikyowar
E senza mai stancarmene, in tutti gli eoni a venire,

AL A a
ﬁ'w's'ﬁ'ﬂ'ﬂﬂ'gﬂﬂ'ﬂx'ﬂ@] ]
dé yi jawa malii dzokpar gyi

Portero perfettamente a compimento ogni suo scopo!

16. Conclusione dell'aspirazione

V v v vA- v\‘/ v v -A

YA ERURERGREA |

choépa dak ni tsé yo magyur chik

Che i miei atti da bodhisattva siano incommensurabili,

\/ v v v v v l\ v 'V

EELLY SO éf\ RIRNR A |

yonten nam kyang tsé zung mepar shok

E siano incommensurabili anche le mie qualita illuminate!

FYVSANRHARGNGNIA] |
chopa tsemepa la né né kyang
Attenendomi a questa attivita incommensurabile,

Eﬁq'agmn'ﬂ&wsﬁ'aém'qxn@ ]

dedak trulpa tamché tsalwar gyi
Ch'io possa conseguire tutti poteri miracolosi dell'llluminazione!

Portata dell'aspirazione
ﬁa\r&m&max’gﬂ'gxm%é&'m ]

namkhé tartuk gyurpa ji tsampar
Gli esseri senzienti sono illimitati
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‘\ v v v v v '\1 A "\
INEMN 6§ N ANNIRAUWA ’\ Q(ﬂﬁ 5] 1
semchen malii ta yang dezhin té
Quanto la vastita dello spazio;

a Nt
RN RRGE RRN KGR |

ji tsam |é dang nyonmong tar gyurpa
Che le mie preghiere di aspirazione per loro

VAV\/ v v v 1\1 1\‘/
RAA] ] WA RGN ﬁé& A
dak gi monlam ta yang detsam mo
Siano dunque tanto illimitate quanto il loro karma e le loro emozioni dannose!

| benefici delle aspirazioni

1. | benefici delle aspirazioni in generale
v '« v A'A v v v v
TRUAZANIGRAGR FHN KGR |

gangyang chok chii zhing nam tayepa
Chiunque ascolti questa regina delle preghiere di dedica,

A v‘\ v v‘\v v v v v

Rﬁ &ﬁ Qﬂ‘jﬁ 5 @"4 RT i&m 2\ @f’ﬂ ]
rinchen gyen té gyalwa nam la pul
E aspiri all'llluminazione suprema,

AN A
‘g"\R'&I'N'Q’\'QR'Néﬂ'&NN'@R" 1

lha dang mi yi dewé chok nam kyang
Chiunque abbia, anche una volta soltanto, suscitato in sé la fede,

a & A

qf\ﬂ S“’J ,QK\ RR,}‘N AR ﬂk\q 1

zhing gi dul nyé kalpar pulwa bé
Acquisira meriti autentici, ancora maggiori

AN TR FAT AR TN
ﬂRﬂNQﬁﬂ@@N Q’\ENﬁNH

gang gi ngowé gyalpo di to né
Che se avesse offerto ai buddha vittoriosi

v v v 1“0\ v £2 v« 1“ v
JA'ER &éﬂ 4" ENYR &Nﬂ’\] ‘
changchub chok gi jesu rab mo shing
Infinite Terre pure in ogni direzione, tutte adorne di gemme,
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v A v v v v v < v v
N TS S WRARHAFA G |
len chik tsam yang depa kyepa na
O tutte le massime gioie degli déi e degli umani

~~ QLA a e
RYN’\RX&TNR&I'ﬂ@&%ﬂ'@'ql\ﬂg%’ﬂ ]
sonam dampé chok tu di gyur ro

Per tanti eoni quanti sono gli atomi in quelle Terre.

2. | tredici benefici, descritti nei particolari

1“ v '\/ 1« v v Ai v
ﬂf\ﬂk\l ISELN g"\ gﬁ 2\EN Gﬁ RH?R! f\!&q ]
gang gi zangch6 monlam di tabpé
Chiunque davvero pratichi questa Aspirazione alle buone azioni,

2\4\1'%'Rﬁ'ﬁ&'ﬂ&w%ﬁig&nxqgﬂ 1

dé ni ngensong tamché pongwar gyur
Non rinascera mai piu nei regni inferiori;

- S o o S

I\Nﬁﬂﬂl\{ﬂkﬁﬁﬁf\&qwﬂ ]
dé ni drokpo ngenpa pangwa yin
Sara libero da compagni dannosi

A A et
’gf\'ﬂ NN ‘\U\!R‘\N '@K’S\Tﬂf\" ]

nangwa tayé deyang dé nyur tong
E ben presto vedra il Buddha di Luce Infinita.

‘\- -\ v v 1\ v ‘\v v \(
ARICAREC RN

dedak nyepa rab nyé dewar tso
Otterra ogni sorta di bene e vivra felice;

QA S S ~ N
LN 'é’qf\?&! ’\’\’\ﬂ o\ Q', KN ?"?’\'] 1

mitsé dir yang dedak lekpar ong
Anche in questa vita presente tutto andra bene,

@ﬁ'@ﬂﬂ&'ﬁ?ﬁwr\%ﬁnﬂ ]

kuntuzangpo deyang chindrawar
E prima che sia passato molto tempo,

A A_ A S~ AL

AN RRIARKRATRNEF RS |
dedak ringpor mitok dezhin gyur
Diventera proprio come Samantabhadra.



z N 2 Wl > SN

NSRRI &N

tsammeé ngapo dak gi dikpa nam

Tutte le azioni negative, comprese le cinque a retribuzione immediata,

VA VAU\ v UA v v v
ﬂ&ﬂk\! &IF‘N ﬁﬁf\ﬂl\l A ﬁﬂ" ]
gang gi mishe wang gi jepa dak
Qualsiasi cosa abbia compiuto sotto I'egida dell'ignoranza,

%’&N'qsf\%‘gﬁt\?\rﬁn‘{:\'ﬂ 1

dé yi zangpo chopa di jo na
Sara ben presto completamente purificato,

\/
%’&'@'&1'@NWRN’Q'@R’QR’R@R] 1
nyurdu malii yongsu jangwar gyur
Se recita questa Aspirazione alle buone azioni.

NN (e e RENER R

ARG TRAVAT S FHA3T |

yeshe dang ni zuk dang tsen nam dang

Possiedera saggezza perfetta, bellezza e segni eccellenti,

“ v v v\/ v v v v v
MNASERT ERNAREY RSN |

rik dang khadok nam dang denpar gyur
Nascera in una buona famiglia, e sara radioso.

A AL
ﬂ@’\'ﬁ&'g%ﬁﬂk\!'&R’ﬂk\!"\’&!gﬂ ]
dii dang mutek mangpo dé mitub
Demoni ed eretici non gli faranno mai del male,

a_ A Nort gt
"‘iﬁﬂ'gﬁ'ﬂﬁ&!'Rl'ﬂﬁ'ﬁqﬁﬂéﬁﬂxﬂgﬂ ]
jikten sumpo kiin na ang chopar gyur

E i tre mondi lo onoreranno, facendogli offerte.

v v“ v v v 1\1 v v
NGV |
changchub shingwang drung du dé nyur dro
Ben presto andra sotto l'albero della bodhi,

’A\Tr\'ﬁm'&&w'657@@:3\:'@@'%1] 1

song né semchen pen chir der duk té
E li si siedera per il bene di tutti gli esseri senzienti;



g&@qmr\m@«x'Rﬁxﬁ'm@'qﬁﬂ ]

changchub sangye khorlo rabtu kor
Poi, risvegliatosi all'llluminazione, avviera la ruota del Dharma,

l's!@'\"iﬂl\i'éfﬁfxﬂ%k\!'RY’S&YN'G’\'QQN] 1
dii nam dé dang chepa tamché tul

E domera Mara con tutte le sue orde.

3. | benefici, esposti in breve
AAT AT a
RUARIRN YA NAYE VSR |

gangyang zangpo chopé monlam di
Il pieno risultato dell'aver custodito, insegnato o letto

v v v“v« v v\/ I 22 v
SRR L iVt Akl
changwa dang ni tén tam lok na yang
Questa preghiera di aspirazione alle buone azioni

AL & A
AW FH AT URR VAN FNNEF] |

dé yi nampar minpa sangye khyen
E noto solo ai buddha,

@r\'@qmgqm’{m@'&éﬁ'%q 1

changchub chok la somnyi majé chik
Ma non abbiate dubbi: raggiungerete I'llluminazione suprema!

Dediche dei meriti di questa virtuosa aspirazione

1. Dedica che segue le orme dei bodhisattva
REX AN RN AN B YT XD L RE
R FABANART |

jampal pawo jitar khyenpa dang
Cosi come il bodhisattva Manjusri consegui I'onniscienza,

i B SRR G 2 Y
JHQIINTANRNTE{ D] |
kuntuzangpo deyang dezhin té
E come lui Samantabhadra

’\v v vﬁv\ v v 1\/ v‘\
ARMEGEESESOLERERR
dedak kiin gyi jesu dak lob chir
Tutti questi meriti ora dedico
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AARRARE SRR
gewa didak tamché rabtu ngo

Per addestrarmi seguendo le loro orme.

2. Dedica che segue le orme dei buddha

AN TR YT RR FA T D] |
dii sum shekpé gyalwa tamché kyi
Giacché tutti i buddha vittoriosi del passato, del presente e del futuro

ol N A
q&g'm'qr\m'&aq'@mgqm't\rﬁk\q ]
ngowa gangla chok tu ngakpa dé
Lodano la dedica come pratica suprema,

v“v ‘\v A' v A' v 2
MARRNRASRRIGEAN
dak gi gewé tsawa di kiin kyang
Anch'io, ora, dedico tutte queste mie radici di virtu,

AT & ~ &
R!ER’Q'@’\'@R’RQ'@'Q%’ﬂ%’ﬁ@‘ 1
zangpo cho chir rabtu ngowar gyi

Perché tutti gli esseri portino a perfetto compimento le buone azioni.

3. Dedica volta alla realizzazione del risultato

v“v A' A’ 1\ v v v
TR ASRAYPISATHY] |
dak ni chiwé dii jé gyurpa na
Quando verra per me il tempo di morire,

& a8 A
aﬂ'Q'ﬂ&k\l%’\"\ﬂ"'ﬁ'@?ql\tww 1
dribpa tamché dak ni chir sal té
Scompaia tutto cio che mi oscura,

. oA
&Rﬂ'ﬁ& 'ﬁ’\ﬂ ‘NIWN "\'&ﬂ’\'ﬁk\! ] 1

ngoénsum nangwa tayé dé tong né
Cosi che io possa guardare Amitabha, li, in persona,

\1 v 'AUA 1\ v v v v
Qﬁﬂ%ﬁ@qf\‘ﬁxﬂ@‘iiﬂ 1
dewachen gyi zhing der rabtu dro
E immediatamente mi rechi nella sua Terra pura, Sukhavati.
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‘ﬁk\lfxﬁk\iﬁgﬁ Z\EN G’\’\ﬂ" @Rl 1

der song né ni monlam didak kyang

In quella Terra pura, ch'io possa realizzare ciascuna

aa\m'sﬁ'aq'rgm'&‘ﬁ'@'agquﬁq ]

tamché malii ngon du gyurwar shok
Di queste aspirazioni!

\v v v, v v‘\ 1\/ v £2 v
ARMAS AR NS
dedak malii dak gi yongsu kang

Che possa realizzarle tutte, una per una,

rxfﬂlq'gﬁ'gﬁﬁ'&x&m'65'4@'&1&':@1 ]
jikten jisi semchen penpar gyi

E aiutare agli esseri fino a quando l'universo restera!!

4. Dedica volta al ricevere una profezia dai buddha
NN A~ & EN
@"4'ﬁ@'ﬁ@@!'RmR'QE!R'qf\"ﬂR'QT\ﬂ 1

gyalwé kyilkhor zang zhing gawa der
Nato qui, in un bel fiore di loto,

NS » R oy
R!;a f\& Rlﬂﬁ @ NEN AN a&q 1
pemo dampa shintu dzé Ié kyé
In questa eccellente e gioiosa Terra dei buddha,

ﬁ?’q NJRAWYN '@"4 N '&P{ﬁ'ﬁ&! m ]

nangwa tayé gyalwé ngénsum du
Possa lo stesso Buddha Amitabha

v v v v v“ 1\ v« UV
AR Q%‘ﬁ JWR Qf\ﬂ ﬂk\l ’ﬁﬂq ﬂﬂ" 1
lungtenpa yang dak gi der tob shok
Predirmi, con una profezia, la mia llluminazione!

5. Dedica volta al servizio degli altri

Ao a st
VIR RS ATEN] |

der ni dak gi lungten rab tob né

Avendo, in quel luogo, ricevuto la profezia,
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gwmm&"ﬁ@ngng&&q ]

trulpa mangpo jewa trak gya vyi
Con un miliardo di mie emanazioni,

5&%@4\1’@4\1@1«'qgg&w'gwﬂ ]

lo yi tob kyi chok chu nam su yang
Emesse grazie al potere della mia mente,

A TS
N&W%ﬁ'g\&w'N'%%’Q'&R’Q'Q@] 1
semchen nam la penpa mangpo gyi

Ch'io possa fare un bene immenso agli esseri senzienti, nelle dieci direzioni!

Conclusione
AT A a
RIRA YR UAFE VR |

zangpo chépé monlam tabpa yi
Quale che sia il merito che, poco o tanto, io abbia accumulato

f\ﬁ'q'g&'af\'mrﬂ'n“w%nmqmn1 1
gewa chungzé dak gi chi sakpa
Recitando questa “Aspirazione alle buone azioni”,

S S Vo2 N o e

’\NﬁfR{] (2 g\ﬁ 2\ f\ﬂ" R i&ﬂ\q ]

dé ni drowé monlam gewa nam

Possano i virtuosi auspici delle preghiere e delle aspirazioni di tutti gli esseri

'A v A 1“ v v L} \‘/ v vv
4}{’\64‘ ’ﬂ%’ﬂ Q"N AN 6‘\ qu:!x@m ‘
kechik chik gi tamché jorwar shok
Essere esauditi all'istante!

B v -V
QRURRIRA PR A RA RPN |

gangyang zangpo chopa di ngopé
Grazie ai veri e illimitati meriti

ot oA
AR FRN IR W RH W ARLTAN] |

sonam tayé dampa gang tob dé
Conseguiti dedicando questa “Aspirazione alle buone azioni”,

qifm'%q'mgm'@"ﬁxér\ng&&q 1

drowa dukngal chuwor jingwa nam
Possano tutti coloro che in questo momento affogano in un oceano di sofferenza



A D a et s
qﬁ'ﬁﬂﬂ'&ﬁ'ﬂ@'ﬂﬁ&'&ﬂ'Qﬂﬁ'ﬂ%’ﬂﬂ }
6pakmepé né rab tobpar shok
Raggiungere la Terra suprema di Amitabhal!

g . o> S g > G
PRGN TR XE] YA |

monlam gyalpo didak chok gi tso

Questa Regina delle aspirazioni possa suscitare

&aawm'Gi’m'@m'mﬁéﬁ%ﬂ 1

tayé drowa kiin la pen jé ching
I'intento e il bene supremi degli infiniti esseri senzienti;

'ﬂﬁ'@'qar\’rfmnagﬁ'ma'q@agw%q 1

kuntuzangpo6 gyenpé zhung drub té

Possano tutti conseguire perfettamente cio che e descritto in questa sacra preghiera,

pronunciata da Samantabhadra!
A~ Yt ~
RWNR'Q'HN'&&{N'&W\\LN'%RN'ﬂ?’ﬂﬂ" 1

ngensong né nam malii tongpar shok
Possano i regni inferiori essere completamente svuotati!

AT AT a NAE A
AN RIRA YRR G WS T G R ETNN]

Cio completa la Regina delle preghiere di aspirazione, L' "Aspirazione alle buone azioni" di
Samantabhadra.

\/ v Al l“

J AR ARNA TR S|

La dharani per il realizzarsi di tutte le aspirazioni:

. 2 Y. oo SN
POA] NN ERZ LAl |
teyatha pentsa indriya awabodhanaye soha
tadyatha paficendriyavabodhaniye svaha
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Il Re delle Preghiere di Nobile Aspirazione:

La preghiera di Aspirazione del Sigillo della Parola di Niguma

v v 2 v 1“ vvvvvv
FTHAY CRVPRIREN
gyagar ké du arya pranidhana radza nama
In Sanscrito: Arya Pranidhana Raja Nama

e S Y s TN gy
RASAY AN YN T UL GV
boké du pakpa monlam gyi gyalpo zhejawa

In Tibetano: Pakpa Mdnlam Gyi Gyalpo Zhejawa

In Italiano: “Il Re delle Preghiere di Nobile Aspirazione : La preghiera di Aspirazione
del Sigillo della Parola di Niguma”

NA«'@N’ﬁA@A@q'ixam'r\ma'aam'6r\m'@q'a£m"nﬁ x

sangye dang changchub sempa tamché la chaktsal lo
Mi inchino a tutti i buddha e bodhisattva,

N K (T R (" gy g.“

@ﬂl\} Qg@l\l Q“ﬁ&l @Nq g&l U\q 1

chokchu diisum gyalwa gyatso yi

Attraverso I'immensa diffusione dell’attivita compassionevole,

NN T &N
gﬂ«'ga'{gﬁm«'@q'g&'éﬂ«'mwm ‘

tukjé trinlé pliinsum tsokpa yi
Di un oceano di vincitori dei tre tempi e delle dieci direzioni,

vA v« v v Av v v 2
SRR AR RN TH] |
dak gi monlam didak tamché kiin
Possano tutte le mie preghiere di aspirazione essere realizzate cosi come le esprimo.
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jitar tabpa zhindu drubpar shok

Da questo momento in avanti, con venerazione e devozione senza limiti,

G%A\x'qgf\érg&m'asm%ﬁ@ 1

di né zung té nampa tamché du
Possa io appagare il Lama, facendo offerte pure di

« v v 1‘\ v v v \ v‘\ v“

NN éﬁ&ﬁ@&&@«gﬁea I

mogii tsemé lama nyé jé ching

Corpo, parola e appagamenti in quantita vasta come lo spazio,

A gt
5\6\1"ﬂ'@N'Rﬂ'%&ﬂ'gﬁ'&ﬂ@&%&'&%ﬁ } ]
namdak lii ngak longcho kha nyam cho
Possa io non essere mai separato da lui neppure per un istante, e

UA 1“1 UA v v v‘\ .‘\/
HY SR AINIFRNGNINAN |
kechik mi dral trinlé gye jé shok
Possa la sua attivita prosperare.

2 v v - v v\/ v 1\
STRNTRGITVNHI YT |

tserab kiintu nyen shé gom drub tse

Attraverso tutte le mie vite, quando ascolto, chiarisco,

« v Av\( v « 1\1 A v v v
R FTANGRANS | ]
lokpé lobpon dezhin lama ngen
Medito e pratico il Dharma,

v v 'A v v v v“v 1“

TG ZY NN AATH AN |

drok ngen jindak ngen dang mi tre ching

Possa io non incontrare falsi insegnanti, cattivi lama, cattivi amici o cattivi alleati,

W AFAING IR BT RTER G

& N HSAIGH SN GIANITAT |

lama chok ten changchub der tob shok

Possa io servire un Lama eccellente e quindi ottenere l'illuminazione.

\' v v 1“ v v v\ 1“

FVTRR NIRRT |

kyewa kiintu rik zang nemé ching

In tutte le mie nascite possa io avere un’eccellente famiglia,
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RANE TRINHASAIAENFINEAFN T |
yang nyen zuk dzé ziji tob den né
La liberta dalle malattie, un aspetto piacevole,

‘\ vA v \/ v v« v\/ v\‘/ v v
AN ES ARRRNYRENFHNTS | |

tsering khor dang longch6 ché nam kiin
Una voce melodiosa, gloria e potere.

'“ v 1“ v v A v v iv
gﬁ N gﬂ 6&’@% A RV@R qxqq ]
lhun gyi drub ching kiin gyi kurwar shok
Possa io essere dotato senza sforzo di ogni cosa:

q&s@n&%mwmm%ﬁﬁ 1

gang du kyewé tserab tamché du
Lunga vita, seguito e ricchezze — ed essere rispettato da tutti,

~ a A A A
NNN'G%’&J\YN'@N'&ﬂ?’ﬂl\lﬁﬁ?ﬂ"'é } ]
semchen nam kyi tong t6 dren rek tse

Ovungue attraverso le mie vite: gli esseri viventi che mi vedono, mi ascoltano, si
ricordano di me o mi toccano,

JEN AR AR Fr R R ERA IR
PRHNRRT Al

dzé shing yi ong tawé mi ngom shing
Possano trovarmi attraente e interessante.

A' 1\/ v v v v v vv

NG SNVRPRAN IR AT |

mi tiin chok dral kiin dang tiinpar shok

Possa io essere in armonia con tutti, libero da discordie di ogni genere,

AT E AR KX NN ZFINNTRT | |

dak ni kha nyam semchen tamché kyi
Possa io diventare un protettore, un rifugio, una fonte di speranza e

\/ v 1\1 v v S v v v v
PRI 4N I |
gonkyab rené pungnyen gyur né kyang
Difendere gli esseri viventi numerosi quanto lo spazio, e

qRAMARER RTINS |
gang la gang d6 rewa tamché kiin
Possa io esaudire in ogni modo possibile
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v A v 1“ v v '\K v vv
SRR NG S Rt
tsul zhin dak gi malii kongwar shok
| desideri di ogni singolo essere vivente.

v
Qf\ﬂ'f’\!’fﬁ’QR’@{ﬁ'ﬂ&'{]ﬂN'i&N'ﬁR’} }
dak la penpar dépé drok nam dang
Possano le mie aspirazioni e la condotta di corpo, parola e mente,

v vA v 1« v v A v v
NIRRT G VAR EN |
Iii ngak yi sum monlam chiktu ché
Essere tutt’'uno con coloro che desiderano essermi di beneficio, e

v Av v v 'A v“v 'A v
QN Rﬁﬁk\l qg&%ﬁ%ﬂ N'RFA qfx ] ]
dii di né zung kechik mi dral zhing
Da questo momento in poi possa io avere un atteggiamento sacro

S O S g B Yod
FIRRNPI [ I SNERAT |
dak nang dekyi piinsum tsokpar shok
Verso di loro e possa io non essere mai separato da loro neppure per un istante.

1\ 'C\ v AN vv v v v v
AR ARARSERRN AR N AL
gang kyé yizhin norbur dak gyur né
Possano esserci grande felicita e gioia!

g N N

’\ﬂk\!"?‘ﬁ'ﬂ&ll\l’%‘\'&!‘\'@!'QN&I'&Y'EIQ'] ]
g0 do6 tamché yi la sam ma tak
Ovungue io nasca, possa essere come il gioiello che esaudisce i desideri,

gﬁ'g&i'?fqm'wz\qq'ait\'aanmqm ] ]
piinsum tsokpa pakmé charbab né

Appena qualcuno ha bisogno o desidera qualcosa, possa questo scendere come
pioggia in abbondanza senza limiti,

N A N N
N&N%ﬁ'ﬂ&lﬂ%ﬁ'ﬂf\m'qﬂ’\'qxﬂﬂ" ]

semchen tamché de la gopar shok
Possa io condurre tutti gli esseri viventi alla felicita!

"\v v ‘\1 v\/ v v v
ST TRTARTINTAISIAN |
dak ni népé sa chok tamché du
Ovunque nelle regioni in cui risiedo,
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RUGENR LK SR Set Bl
dro kiin ned6n tabtso ulpong dral

Possano tutti gli esseri essere liberi da malattie, da mara (demoni tentatori), conflitti,
dispute, poverta e indigenza.

g’i&'ﬁ'&f\'&fmﬁa’nﬁw"gz\'rgﬁ I

tsering nemé cho dang longcho den
Possano avere lunga vita e buona salute e

> S Y g*f
7 &‘N R!:\ "\YQ"N @ﬂ NEN 4"4\1 Rﬁﬁm ]
tashi delek plinsum tsokpar shok
Possano avere il Dharma e ogni agiatezza.

%.Q.qg\.ﬁggn.gﬂm%ﬁm ]
kyewa di dang kyewa tamché du
Possano esserci immense benedizioni e buona fortuna!

od T QN7 A
mwgrﬁs\r&fmawéf\m’w@%«qm ‘

longch6 namkhé dzo la nga nyé né
In questa e in tutte le mie altre vite,

A v v v “V\/ v v \K V\ VA v

4 VRN NGINVRINAHAINA] |

jinpa namzhi chokchur tong jé ching

Avendo ottenuto I'autorita su un’ampia riserva di risorse,

XS o N > N g o
RN AT TRV |
parol chin chii dro kiin mindrol shok
Possa io praticare i quattro tipi di generosita in ogni angolo dell’universo,

~~ N
ARTARN SN FHN S YN IHNTAA] |

khor de ch6 nam malii tamché la
Facendo maturare e liberando tutti gli esseri grazie alle dieci paramita.

A\ S aLn T,
&aﬂl\!'ﬂﬂl\i'&’\'ﬂ@'ﬂk\!'R’l!'gﬁ'éﬂ"&\!'ﬁl\q 1
chak tok mepé sherab piintsok né

Attraverso la conoscenza di tutti i fenomeni di samsara e nirvana grazie alla saggezza
priva di attaccamento e ostruzioni,

v 1\ v A' A v \/ v v v
%N 4’]&&&1 ﬂN g3 ‘\@"4 RRTNYN ’uﬂ X
dii sum shejé kyilkhor malii kiin
Possano tutti i mandala, che sono i nobili oggetti
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59 BN PN NN HAF YR |
kechik tsam gyi tamché ngon gyur shok
Della conoscenza dei tre tempi, manifestarsi in un singolo istante.

v“v v 1“1\ v\ v vA
ST ITNANNGRGH] |
dak ni lab sum drimé lek gyen zhing
Adornato con i tre tipi di insegnamenti immacolati,

Yz * ALY TS 2 = .&\’ 2 .qzq
SAER-Sa el A laabantall

tso dral lhar ché jikten cho ching to
E lodato e offerto dagli dei e dal mondo in modo indiscusso,

§m'r‘§am'&gq'm'ai’rmuq'aﬁz\'%ﬂ 1

tsultrim chok la drowa kiin g6 ching
Possa io condurre tutti gli esseri nello stato di eticita pura, e

N N N g . (oA of

NﬂN 5[ uq !?ﬁ N YN gﬂl\hﬂm ]

lekpé yonten malii rabdzok shok

Perfezionare pienamente tutte le qualita positive.

BB s egs) |

ritro gonpar chok she zé go den

Possa io essere felice nei ritiri isolati di montagna e avere cibo e vestiti a sufficienza.

[N [N [N

@'ﬁ&'ﬂl’éﬁ'ﬁ‘\%ﬂ'&'R@RNH ]

chi nang barché kechik mi jungwar

Possano gli ostacoli interiori ed esterni non sorgere neppure per un istante, e

1\{ v 'A 'A v, v v\ 'A
PN GANRIFLE L AN éz\ RN |
nyamtok tharchin trinlé tsemé kyi
Grazie all’esperienza, alla realizzazione ultima e all’attivita senza limiti,

T, SN 2 S oo S of
] 5\5«14\1 NN K;ﬂ ORI @f\ﬂﬂ ]
dro nam malii min ching drol jé shok
Possa io portare a maturazione e liberare ogni singolo essere

A AT A
A EOaras S
5 AFINRA TN RINT] |
lhadré tob den drek chen malii kiin
Senza doverli supplicare neppure per un istante.
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RNg g:! 74 qam §A SRR |
nyen drub bé kul kechik mi gépar
Attraverso la recitazione delle pratiche preliminari e di realizzazione,

\'/ v“ v v‘\ v v QN v v v

bR AR AR

sok nying pul zhing dren zhin nyenpa dang
Possano tutti gli dei e i demoni orgogliosi e potenti,

Ny g . pqe O o
g %YRYN @ﬂ Q“N Q%ﬁ S| qg’:\ qxqq ]
tutob piintsok tenpa sungwar shok
Offrendo le loro vite e partecipando come servitori,

'A v v 'A 1\1 \/ v v\
o A gaersR R EaEa gR] |
dak gi jam dang nyingjé ngon gyur té
Proteggere gli insegnamenti con i loro meravigliosi poteri.

RIS A YE NHN B N YN IHN AT |

khamsum semchen malii tamché kiin
Manifestando gentilezza amorevole e compassione,

[N a A\ pYegl a
AP ARA ASITEY AN |
chik la chik tsé nopa rabzhi né
Possa io essere sempre come una madre amorevole verso il suo unico figlio,

v A v v A v \ v v vv
Qﬂ%’ﬂ G| RY(SH RN Q‘HA\! Rﬁﬂﬂ" ]
bu chik ma zhin tsewé népar shok
Placando completamente qualsiasi pericolo minacci

ﬁaq'@ﬂ'@%’@'@«@z\g&m&?ﬂ }

namzhik chiwé dii jé gyurpé tse
Ogni singolo essere vivente nei tre regni

v gt 1“0 'N/ v v ol v v
AR SN TN |
nécho mi jung choku ngon gyur né
Quando arrivera il momento della morte, possa non esserci agonia.

v v v v '\/ v, v vA
PRI PNIA AT
zuk ku rangshar zhen don lhundrub ching

Possa io manifestare il dharmakaya, e spontaneamente essere di beneficio agli altri
con corpi che manifestano spontaneamente la forma,



a'q@R’i&'qgm'qi’m’aiﬁnxﬁq ]

kudung ringsel drowa drenpar shok

Con apparizioni di reliquie, possa io essere una guida per gli esseri.

FUARFR AN E YN NN T |
gyalwé zhingkham malii tamché du
Nei regni di tutti i buddha senza eccezione,

a A \F.
NI\N@N'qg‘m'ma'im'gz\'@'&ém] 1

sangye kalpé dul nyé gyatso la
Verso un oceano di buddha numerosi come gli atomi in un eone,

’uﬁ'ﬂﬂfxﬂgﬁ'gﬁ'ﬁ&f&NQ'&!%&Y'RY'QNN N

kiinzang chotrin namkha nyampa yi
Possa io fare offerte per un oceano di eoni,

g sd B g |

kalpa gyatsor dak gi cho jé shok

Con nuvole di offerte numerose come lo spazio, come quelle di Kuntuzangpo.

a F. Nt A
(ﬂf\'m&w'i&'ﬁﬂ'@'&é&'&%ﬁgﬁﬂ 1
zhingkham namdak gyatsor ngon gyur té
Manifestando un oceano di regni di buddha puri, e

o N e 5 BN

PV SR ANRTSNRRIN |

chépa namdak sherab tsemé kyi

Grazie a una conoscenza senza limiti e a una condotta pura,

gl \F. gt
a«g&w'@'&5’5&«'63:@&12&’3«1 ]

chd nam gyatso tamché rab tong né
Avendo pienamente compreso oceani di Dharma,

\7\ v v \Ki v i\/ v vv

QN é’;&é& YNNG |

yeshe gyatso malii tokpar shok

Possa io realizzare I'intero oceano della saggezza.

= ~
FUTFHERNYRAIRN TG ITEN] |

gyalwa gyatso sung yang ngon gyur né

Manifestando la melodiosa parola di un oceano di vittoriosi, e
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namkhé takhyab tsangpé yangdrok shing
Diffondendo il Dharma in tutte le lingue degli esseri,

el R AN (gl .
RERAE ARG N A ARE RN
dro nam kédu dak gi cho ten né
In tonalita braminiche che raggiungono i confini dello spazio,

< v v v, v v v v V 'V
NHA B A YN NAN FNNTAR 4] |

semchen malii sangye sar go shok
Possa io condurre tutti gli esseri viventi senza eccezioni allo stato di buddha.

@ﬁ'ﬂﬂ&@'&ﬁ'g&!'ax"é'qaﬁ'm ]
kiinzang gyumé namtar ji zhin tu
Come nella storia della vita di Kuntuzangpo, simile a un miraggio,

&121rz'gm@'&13"5&'@%'&‘@'@5'@] ]

ta dral gyumé tingdzin ngon gyur né
Possa io realizzare un infinito samadhi simile un’illusione, e

NRN@N’%”\R'(%{R'NNN'&'%N"U}ﬂ ‘
sangye ku dang zhingkham malii kiin
All’istante creare tutti i regni e i kaya del buddha in ogni particella.

v A 1\ v v 'A v v 'v
R SRYR Y SR IRAT |
dul chik teng du kechik drubpar shok
Come i regni degli esseri, la profondita e I'estensione dell’oceano,

&xam'ﬁm&m'ﬁ&@'&?ﬁqg&'&xaaﬁq ]

semchen kham dang gyatso ting ta dang
| confini dello spazio, la distesa senza limiti dei fenomeni —

v Av v cv v A v i\ v
FNAARNIAARENRIRNEARA Y |

namkhé ta dang chdying tsemé tar
Possano le mie preghiere di aspirazione, il samadhi e le attivita

DX - S, ‘“é S .
TR ARHRREG I ANEEN]
dak gi moénlam tingdzin trinlé nam
Essere incommensurabili, senza limiti e senza misura.
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tingta pakmé tse zung mépar shok
Emanando monarchi universali illimitati,

Gﬁ%ﬁﬂé&@%ﬁﬂﬂ&ﬁﬂﬁﬂgﬂﬁm 1
khorlo gyur gyal pakmé dak trul né
Possa io realizzare le speranze di tutti gli esseri, e

e Y Iy g NN R X7
25| ’{H Rﬁ&k\! a7 @’4 ﬁ:\ aﬂ ‘
dro kiin re kong cho kyi gyal si kyong
Proteggere il regno del Dharma.

&1rm'&19&1'ar\'mawvuﬁmﬁqanéx@] 1

kha nyam zhinghkam kiin la wang gyur né
Avendo ottenuto la supremazia su tutti i regni puri, vasti come lo spazio,

&a\m'sﬁ'&rrg«'qi\m'aﬁz\nxﬁq 1

semchen malii de la gopar shok
Possa io condurre ogni essere vivente alla felicita.

s\r?fka\tsmgqf\'&gﬁ'qg‘m'm'&A\q 1

ma ong dii su ne tson kalpa vyi
Quando gli esseri viventi sono colpiti dalla sofferenza,

&am'ﬁﬁﬂ'ﬂﬁmga«aqg!f'ma'?é] ]

semchen dukngal nyamtak gyurpé tse
Nei futuri eoni di malattia e armi,

v“v v \'/ v v« v v v v
TG YNSRI |
dak ni men chok gyalpor gyur né kyang
Possa io diventare il re di eccellenti medicine,

c“ 'A v v v 1“7\ 'N/
CANALARE S REGU SAA N
kechik nyi la dukngal shi jé shok
Alleviando all’istante tutte le sofferenze,

@'ﬁang}{mnmnﬁm'ﬁ&gx’nagy ]

mugé kalpé trekom gyur pé tse
Quando gli esseri soffriranno a causa della fame e della sete durante eoni di carestia,
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zatung darzab ser ngul longch6 nam
Essendo io diventato un’inesauribile raccolta di nuvole di cibo,

\F [N [N
@ﬁ'ﬁ&éﬂl\!’ﬂ'&!m@'&@&'ﬁﬁﬂﬁQN'ﬁk\q ]
pilinsum tsokpa kha nyam trin tib né
Bevande, morbidi vestiti, oro, argento e ogni comodita,

gqm'qu'aﬁz\'ﬁﬁ"g'&'&&'@ﬁﬁ«'ﬁq 1

chokchur déyon nga yi char beb shok
Possa io far piovere in ogni direzione tutto cio che e desiderato.

A A A~ N
@R’éﬂ KNG\ @g‘\fd 'aﬂ \\ 5§@N ] ]
changchub sem kyi chopa labchen gyi
Grazie a grandi ondate di attivita di bodhisattva,

AR F NS ERA UK TS
ARARRA G NSFR e |

khorwé gyatso tongpar ma gyur tse
Fino a che I'oceano del samsara non sara svuotato,

ﬁ&l'54ma'&fﬂQ'ﬂ@ﬂN'&&N’%ﬁ'&l"gﬂ”uﬂ 1

namkhé ta tuk semchen malii kiin
Possa io apparire in qualsiasi forma sia richiesta

v v v v‘\- -\ -\/ 'N/
RAERRINIANEAAT |
gang la gang dul de la der ton shok
Per istruire ogni singolo essere vivente attraverso l'infinita estensione dello spazio,

?ﬁm"mama«@qk\!"éﬂk\t'gqaﬂ«'m%ﬂ ]

lokpé lam zhuk tob den drekpa chen
Possa io istruire ogni essere che non sia stato ancora educato dai

gﬂ&\i'qg@&\i'ﬂg&'@mﬂ&'&]'%N'ﬂ&‘ ]
chokchu diisum gyalwé ma tulwé
Vittoriosi dei tre tempi e delle dieci direzioni,

25| ’uﬁ AN 11!‘\4'] Q“N S| RT@"\Y ﬁk\q ]
dro kiin malii dak gi rab tul né
Coloro che seguono sentieri fuorvianti, i potenti e i caparbi —
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kechik nyi la sangye sar go shok
E all’istante condurli allo stato di buddha.

[2NEN A~ ~ [N
RYARAARRINKN S AN PR |

ji si khorwar semchen né kyi bar
Fino a che gli esseri viventi rimarranno nel samsara —

\'A 'A v CV '\ LZ v UA

:\ﬁz\ Egﬁ ANFA &ﬁ x&qx @k\q ]

de si trinlé tsol mé rangshar gyi

Fino a quel momento — possa io ininterrottamente e spontaneamente

\ v v v v“ 'A 'N/ v\ v A

AR 6§ YN gﬁ ORAA gl\ Rﬂ] ]

semchen malii min ching drol jé pé

Essere di beneficio grazie a un’attivita senza sforzo che sorge spontaneamente,

o\ g o R of
AN ATV ZASATRIRAT
dro don lhundrub gyiinché mépar shok
Portando a maturazione e liberando ogni singolo essere vivente.

N R (T o K S g.“

@ﬂk\i Q@@N ﬂﬁ& @NQ @&I &q ‘

chokchu diisum gyalwa gyatso yi

Quando I'oceano dei vittoriosi dei tre tempi e delle dieci direzioni

“@“«T%”&g&'@q&&wz\@%} 1

so so kyewo changchub sempé tse
Erano individui ordinari e bodhisattva,

z:xgﬁm'ﬂ'{]fm'&z\'&a\xk\rq%ﬁfgg\m&'%q] ]

kalpa drangmé semkye monlam tab
Hanno generato la mente del risveglio e

gﬂ A\ ﬂ" %N N ?’éﬁ'&!}:ﬁ'ﬂ TNRY @N ﬁl\l ‘ 1

tsoknyi tarchin ngonpar sangye né
Hanno fatto preghiere di nobile aspirazione per innumerevoli eoni,

gqg&x%}N’&&W“&Tﬁ'ﬁ@'&%&m ]

piinsum tsok nga yonten gyatso yi
Perfezionando le accumulazioni e manifestando lo stato di Buddha.
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semchen pakmé min ching drol dzépé

Quindi, grazie a un oceano di eccellenti qualita e risorse,

g’qm&t'%ﬁmm'q%q'@n&;awnnm ]

monlam trinlé chiktu dompa wé
Essi hanno portato a maturazione e liberato infiniti esseri.

q VAV\/ Vm&'“ 'NN' 1\ iv

AR NI G E2GT |

dak gi monlam trinlé gyacher shok

Possano le mie preghiere di aspirazione e le mie attivita essere ancora piu vaste

v« v v v v‘\ v v v
TE R AT
zhen don lhundrub pakmé jung gyur pé
Di tutte le loro aspirazioni e attivita raccolte in una.

'A.\/ v v A. v v v
ST R N RART RSN |
dak gi monlam didak tamché kiin
Dal momento che cio porta a infiniti spontanei benefici per gli altri,

AT a0
@R’éﬁ'54511"'&14\1"\’\%'@1':!5’\7\] ]
changchub chok mo depa rabkye de
Chiunque reciti tutte queste mie preghiere di aspirazione,

2 S\ S SR o of
4’]’\4']&\1 R‘\QN g K\N WRY gﬂk\! ﬂfﬂ 1
gang gi debpa de la yongdzok shok
Avendo chiaramente suscitato la fede e il desiderio della suprema illuminazione,

A R G N B RO
chokchu diisum khorde tamché kyi
Possa realizzare pienamente il suo scopo.

B . B g pqe
STANRRRAN I IN ST |
tashi delek plinsum tsokpa kiin
Possano tutti i copiosi auspici e le virtu

v 1\ v v '\ft\' v Ay v
TP GIATGNERY |
gyiinche mépa chuwo6 zhung zhin du
Di tutti i samsara e nirvana delle dieci direzioni e dei tre tempi,
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dak zhen chok nam kiintu khyabpar shok

Come l'ininterrotto fluire di un grande fiume, pervadere ogni essere in tutte le
direzioni.

mqmn'ﬁgma\r@@mﬁg’ﬂmﬁ

Questo conclude Il Re delle Preghiere di Nobile Aspirazione : La preghiera di Aspirazione del Sigillo
della Parola di Niguma.
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Preghiera di Dedica, conosciuta come ‘Il Sigillo Orale’

del Grande Yogi Khyungpo Naljor

v v \ v 1\/ VAU\
ﬁ‘ﬂﬁ&i &!@ﬁ Qg&&@g ‘
ku sum khyen chu cho kyi je
Possano i buddha, signori del Dharma,

v v v 1“1 v
AN ENIARHANG] |
lama nam dang yidam lha
Che possiedono i tre kayas e le dieci saggezze,

&ma'qi’r?;fm'gr\mﬁqm'@ﬂ ]

khandro chdkyong la sok kiin
| guru e gli yidam, le dakini, i protettori del dharma e gli altri,

q%"qm'qﬁ'qaﬁmf@ngm ]
tsewé ngowé pang du zhug
Possano essere tutti, con gentilezza, testimoni della mia dedica dei meriti.

‘\v v A. v\v v
VARG TIEA! |
kyewa di dang kyewa zhen
In questa e in altre vite,

-Av v -A v -A
SRR IN
dag gi lii ngak yi sum gyi
Grazie a tutte le mie meritevoli azioni di corpo, parola e mente,

UECEENER LR

karpo6 gewa chi gyi pa
Con l'intento di essere di beneficio a tutti gli esseri viventi,
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NERRYTATATIAN |

semchen kiin gyi don gyi chir

Possano le mie impurita emotive

V v\‘/ v v v\‘/ v VA

%ﬁ NANAK @ﬁ&g’i%ﬂ 1

nyonmong lam du long gyur chik

Essere trasformate in opportunita per il progresso spirituale.

(2N
Lgf\ﬁ ﬁﬁ&@qsﬂ g&Gﬂ 1
nangwa wang du dii gyur chik
Possa io controllare tutte le apparenze.

I RG] |
kusum rang la nye gyur chik
Possa io ottenere i tre kayas.

1\‘/ '\‘/ v v v VA
=N ‘ﬁ N ﬁ@i\'}fq g’&%ﬂ ]
rang don choku drub gyur chik
Per il mio bene, possa io ottenere il dharmakaya.

1\/ v v v v “ v“
TNRF N NRINF S THIIN
zhen don zuk ku nam nyi kyi
Fino a quando il samsara non sara svuotato, per il beneficio degli altri,

as e ~
RYRRARTHFANRZ| |

ji si khorwa ma tong bar
Possa io realizzare una grande quantita di buone azioni.

AT & a
‘?{]"ﬁ'ﬁﬁmm'xﬂ'g&ﬂﬂ }
dro don trinlé rabgye pé

Possa io realizzare questo grazie alle due forme di kaya, con una grande quantita di
attivita illuminate,

A A~
FRARAYIRANEHN

gang la gang dul der tén né

Ed essere di beneficio a tutti a seconda delle loro necessita individuali.

1\/ v v\ v v 'A
TNEY R RN R AITSE |
zhen don labchen drub gyur chik
Possano tutti gli esseri essere istruiti e



RN AN AN TR |
dul ja dii la theb gyur chik
Vivere in tempi adatti alla loro crescita spirituale.

2 v, ~ v v v v vA
gﬁ RFAIRNA'NAN g’i%ﬂ 1

tendrel thab la khe gyur chik
Grazie ai mezzi abili, (possano) avere molte circostanze di buon auspicio.

~ & o g 2
IR
drel tse don dang den gyur chik
Possano tutte le mie connessioni con gli esseri essere significative.

AxaR g aEXRargRd
ARARRG ST |

khorwé gyatso tong gyur chik
Possa I'oceano del samsara essere svuotato.

?fz\'qmm'?afm'ﬁ'?a/qu%ﬂ 1

osal choku thob gyur chik
Possa io realizzare la chiara luce del dharmakaya.

3&\1’4&&'«&«'@«'&&«'&'@«1 ‘
diisum sangye tamché kyi
Possa io realizzare questa dedica dei meriti

qﬁnx&éﬁ'mﬁ'qaﬁ'@ ]

ngowar dzépa ji zhin du
Cosi come hanno fatto i buddha dei tre tempi.

N Ky NS 2
ll!‘ﬂ ﬂ"l\! RYA Rg,q g’&%ﬂ ]
dak gi ngowa drub gyur chik
Fino a quando io non raggiungo l'illuminazione,

as ~
EY ’\N N\ @N CAR 7\‘ 1

ji si sangye ma tob bar
Possa io rinascere in buone famiglie,

iﬂ«'ﬂﬂ&'ﬁ'&ﬁ'ﬁqr\"aﬁmm ‘

rig zang nemé wangpo sal
Essere libero da malattie, possedere facolta pure, e
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trim den she zhin ch6 ché ching
Avere una condotta virtuosa, con attenzione e consapevolezza.

~‘\ v v v v .A
’uﬁ N Q’!\l’& INEN Qﬁﬂ" g’&%ﬂ 1
kiin gyi kurwar dak gyur chik
Possa io essere rispettato da tutti,

i’@“{ﬁ'ﬂ&«%ﬁ'ﬁﬁr\nxﬁq ‘

redo tamché kangwar shok
Esaudire le speranze e i desideri di tutti.

. \
@R’@Q'&Rﬁ'@'&!'gﬂﬂ ]
changchub ngén du ma gyur tse
As long as | have not manifested enlightenment,

v v « v v ~ v v v
AR AL RARA A A S
ne dang don dang gek nam dang
Possano tutti i mali causati da malattie, spiriti malvagi, forze pericolose,

N o . R xor e

SRNTRY TRA IR

mi dang chenzen sinpo dang

Umani, animali selvaggi, demoni e dai quattro elementi

R@R’an'&'ﬂ?{w\%qm ]

jungwa zhi yi nongpa sok
Essere interamenti pacificati.

(2N (2N (2N
2&&'6‘{@“'9’\'%’&'64] 1
tamché zhiwa nyi gyur chik
Possano la durata della mia vita e

?é'f\r\n‘(xr\'qam'f\xﬂfﬂ ]

tse dang sbnam darwa dang
| meriti accrescersi.

v
ﬁﬂN'ﬁR"’@R’Q'@Ng&'ﬁN‘ ‘
pal dang jorpa gye gyur né
Possano la mia gloria e la mia ricchezza accrescersi.
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nyendrak namkha nyam gyur chik
Possa la mia fama essere come il cielo.

v vA v‘\v v\‘/ v
YRR TREAFAT| |
Ii ngak yi kyi dzé ché kiin
Possano tutte le mie attivita di corpo, parola e mente

A' 1\ v 1\/ v v

DFJNNNY 6§ ‘ﬁ gf ﬁl\q ]

chi jé semchen don gyur né

Diventare di beneficio per gli esseri senzienti, e

A QR XS KRS RE
ARRRNAG NS FNEART

khorwé gyatso tongpa dang
Possa I'oceano del samsara svuotarsi,

EFara R MR FHNER U
RANAANANGNRRERAT] |

dzokpé sangye tobpar shok
Possa io raggiungere la perfetta illuminazione.

q“ﬁn’@%’@&"ﬁ&'&éﬁ'ma'q’qag'a«xngm?ﬂ

Questa preghiera di dedica, conosciuta come il ‘Sigillo Orale’ é stata composta dal Grande Yogi

Khyungpo Naljor.
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Il Vascello che Libera Tutti gli Esseri:
L’onda di Aspirazioni Fondate sul Ciclo di Insegnamenti

della Gloriosa Tradizione Shangpa Kagyu

Di Sua Eminenza Dorje Chang Kalu Rinpoche

P . ZIY\N Ko AN

ARRSAAREANETHN

dorje chang dang yeshe daki nyi

Vajradhara e le due dakini che incarnate la cognizione primordiale,

@RIJ&N agxg"ng:\g&! ‘\Rx }
khyungpo naljor tsa gyii lama dang
Khyungpo Naljor, i guru radice e i guru del lignaggio,

Der A xye . exqe e
Q’\ f\@}\i 4“4\1& ﬂﬁ& éqg@! &;ﬁ LNl ’\R] 1
degye sangsum gyutrul chenmo dang
Chakrasamvara, Hevajra, Guhyasamaja e Mahamaya,

rz%qk\@z\'g'&gq'm'ﬁqw&t\&rrg‘ 1

jik jé tachok la sok yidam lha
Vajrabhairava, Hayagriva e le altre divinita deglii yidam,

N m‘?"?i’]' é"‘g'@?’&é‘\"\\'& g] ]

khandro de nga nyur dzé remati
Dakini delle cinque classi, Protettore, che sei il Signore rapido, e Remati,

TR E G s g RS |

kado zhi sok damchen gyatso tsok
| quattro attendenti obbedienti e la folla oceanica degli esseri legati da giuramento,
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kyabné kénchok sum dang tsawa sum
Tutte le fonti di rifugio, i Tre gioielli e le Tre Radici,

Av \‘/ v A v v v v « v v V
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mi ngon ying né dak la gong su sol

Vi prego affinché dall’invisibile vastita, voi pensiate a me

\ v UA v v V\A' \ v v L2

CARNN IRV R SINAT |

khyé nam jinlab thukjé den thu dang

Grazie alla verita e al potere della vostra benedizione e della vostra compassione, e

v v v Av \v Rv\ v
AN AYX RN AR AT FS YR VLN |
diisum sakpé getsa chi nyé thii
Al potere di tutte le radici di virtu riunite nei tre tempi,

gn'a?\'ﬁr\'?é'xm'a&wsﬁ'@] 1

kyewa di dang tserab tamché du
lo prego affinché qualsiasi aspirazione io esprima in questa nascita,

~ ~
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monlam gang tab nyurdu drub dzé sol

E in tutte le mie vite, possa essere velocemente realizzata.

a v v\ v A' v \/ cA v\ v a

FRRFVANANNRERZG SR |

shintu nyéké daljor rinchen di

Questa preziosa nascita, libera e ben dotata, e cosi difficile da ottenere,

@ﬁ"ﬂ”«'&g’%&’h‘&ﬁnx'ﬁq }

chiizo mi ja nyingpo lenpar shok
Possa io non sprecarla, ma farne un uso significativo.

%’gq&'qgﬁ'@g&'qaﬁa’«sﬁm1 ]

mitak miten gyurwé cho chen la
Riflettendo su cio che é transitorio, precario e mutevole,

QAT N A~ e
ANEFRARN AR F YRR |

sam zhing long me lona thungwar shok
Possa io fare pochi progetti e smetterla di sprecare tempo.
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gedig lédré chedra tamché la
Riconoscendo gli effetti delle azioni virtuose e delle azioni nocive,

a’\'%*‘"ﬁ'a"g“ﬂ“"%"@“"ﬁﬂ |

yiché kye zhing gyudré sung nii shok

Qualsiasi sia la loro importanza, possa io essere capace di rispettare la legge del

karma.
~ o a
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khamsum khorwé dukngal rab tong zhing
Vedendo chiaramente la sofferenza dei tre regni dl samsara,

g a S Def
ARGV FNANLLAZAILHA] |

khorwé né né ngépar jungwar shok
Possa io sviluppare la rinuncia al regno del samsara.

BV W) S P
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dak sok di chi bardo tamché du
In questa vita, nelle vite future e negli stati intermedi, sempre,

N/ v \K v v 1\/ v v vv
AT S E YR Y IR AR |
konchok tsasum kyab ok tsiipar shok
Possiamo noi trovare riparo e rifugio nei Tre Gioielli e nelle Tre Radici

&1FJQ'&Y@&I'RY'N"?f]éﬂ'&!&ﬂ\f%ﬁ'ﬂx 1

kha nyam pama drodruk semchen la
Possa I'amore e la compassione sorgere dalle profondita del mio cuore

INNRANR ZAHREN R AT
ARCALSIVALAE Ranin i
jam dang nyingjé ting né kyewar shok
Per i sei regni degli esseri, che sono i miei genitori, illimitati come lo spazio.

D e \g e A N o gl
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thiinkyen kiin dzom enpé ritro du

In un luogo di eremitaggio in montagna dove siano presenti tutti le condizioni
favorevoli,
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tsechik drub né nyamtok tharchin shok

Possa io praticare con una mente focalizzata e raggiungere 'apice dell’esperienza e
della realizzazione.

A v v v v« v v v v“
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tserab kiintu yonten kiin den gyi

Possano | santi lama dotati di grandi capacita

g'a\i'ﬁ&mwﬁmg’fégqxﬁq 1

lama dampé jésu dzinpar shok
Vegliare su di me in tutte le vite a venire.

Nw'gmﬁﬁfm'gqagmm }

sangye ku ngo tsawé lama la
Possano sorgere nel mio cuore venerazione e devozione spontanee

A N\ A~ 2N A A~
RN AN TN PRGN HIZGA] |

chomin mogii nying né kyewar shok
Per il mio lama radice, I'incarnazione di tutti i buddha.

NE SR A TR
FRPFTIRT I
yené rangjung lha yi kyilkhor la

Possa io riconoscere, cosi com’e, il mandala primordiale delle divinita, sorto
spontaneamente,

& DN ~c
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yinpar she shing salnang tenpar shok

E rendere stabile la sua chiara manifestazione.

FN & "\&Y EN mq'qifr é’gﬂ\f 'g’\'gﬂ"l\! 1 ‘

lama yidam khandro chokyong tsok
Semplicemente facendo le pratiche rituali di Lama, yidam, dakini e protettori,

v 1“ v v v v v v v 'v
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drub tsam nyi né ngénsum zhaltong shok
Possa io vedere chiaramente i loro volti.

g&\xm'2:1%’“{ﬁ'ﬂé’ﬁ'&xz\'&waqxaaj 1

Iii la dedro zomé rab bar zhing
Possano la beatitudine e il calore irresistibili avwampare nel mio corpo [=tummo], e
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sem la detong tingdzin tenpar shok

Possa il samadhi della felicita-vacuita rimanere stabile nella mia mente.
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ché nam gyuma milam tabu la
Grazie alla comprensione che tutti i fenomeni sono come sogni e illusioni magiche,

Do “E . S 2 S of
TR AR ARG ENGNGI AT |
dendzin trulpa tséné zhikpar shok

Possano la confusione e I'attaccamento alle idee della realta essere completamente
annullati.

&éﬁ'ﬁ"ém'&!z\’i,m&rm%ﬁ%ﬂ 1

tsenmo tsolmé milam rabzin ching
Durante la notte, possa io riconoscere con chiarezza e senza sforzo lo stato di sogno,
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jong pel trulgyur yiilnang pebpar shok

E praticare la lucidita, I'accrescimento, 'emanazione, la trasformazione e la
precisione nel percepire determinati oggetti.

1“ v A- v AN -A- 1\/ v
VA RIVANAC Koatal )
marik timuk nyi kyi miin khong la
Nell’oscurita interiore del sonno, ignorante e illuso,

g AN LA e
ﬁ:r&!gq'Rﬁ'qmm'r\'qm'aquqq ]
sab thuk 6sal ngoshe zinpar shok

Possa io riconoscere e cogliere la chiara luce del sonno superficiale e del sonno
profondo.

g o
&Nﬁﬁmw't\&"ﬂ*’@’\'&q ‘

choku lama yidam karkhung ma
Possa io padroneggiare i diversi tipi di trasferimento (della coscienza),

~~ ~ A et
MR YA AN AL TAZRN X |

khacho la sok powa jongpar shok
Dharmakaya, lama, yidam, corpo di luce, regni celesti e altri,
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kusum rangshar chukmé la sok kyi
Attraverso il sorgere spontaneo dei tre kayas e della liberazione dalla deviazione,

2 g S of

NN RS |

sipa bardo kusum ngon gyur shok

Possano realizzarsi i tre kaya del bardo del divenire.

\/ v A' vv v v A' v v

aﬁ Q(ﬂ TR ﬁﬁq %ﬁ A'_Q],l:! "q x

kyon zhi rangdrol kuzhi lhundrub la

Nell’auto-liberazione dai quattro errori e alla presenza spontanea dei quattro kaya,

g . g 2N o of
I & AN YN SAARGANERAT |
chakchen néluk tse dir tokpar shok
Possa io realizzare in questa vita il Mahamudra, lo stato naturale.

v v\‘/ v v v v v v
AR Q\'I'N ﬁfx{mk\! “g ‘\ngﬂl\q ]
lama mogii nangdrak lha dang ngak
Con la venerazione e la devozione verso il mio lama, riconoscendo le apparenze come

divinita e i suoni come mantra, riconoscendo le apparenze e gli stati mentali come
illusioni e sogni,

g&’&s\wg&r@m&m&’@xﬁq ]

nang sem gyuma milam lam khyer shok
Possa io portare tutte le esperienze sul sentiero spirituale.

q%"é&'&ma'mgﬁ'maﬁn@'&A\q ]

detong kha la ch6pé jetsun mé
Grazie alla Nobile Signora che dimora nel regno della beatitudine-vacuita,

A2 A Nt
qaﬁgﬂl\l AN 'g,:! ‘A m@'ﬁf\ﬂ{]’\'ﬁ?ﬂﬂ" }
kyedzok lam drub khacho dropar shok

Possa io padroneggiare il sentiero di generazione e completamento [kye rim e dzog
rim] e recarmi nel regno celeste.

a_ A A asn. 8
YNGR RHN NN FASTY) |

Iii nyi bempo sem ni kye chi dral
Il corpo e sostanza fisica, la mente non conosce né nascita né morte,
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RINRRE TGN G
drébu chime chukme doén tok shok
Possa io comprenderne chiaramente il risultato che e privo di morte e deviazione.

v v \/ 'W' v v v v VA v
FN &Wﬁ AR qﬂxl RIRN'IN'NLIA (ﬂf\] 1
lama gonpo zhal zang rab tong zhing
Possa io vedere chiaramente la nobile forma del lama e del protettore come
indivisibili, e

v AU \/ 1“1 \/ v '\/ v iv

2NN Q(ﬂ 54865‘ 4" ﬁf\N ‘.1\\'],‘1! R fxﬁﬁm ]
lézhi chok gi ngodrub tobpar shok
Realizzare le quattro attivita e la suprema siddhi.

= v v v“v v v v v

N FIT AR =T |

semchen nam kyi ne dang dukngal kiin

Per pacificare le malattie e la sofferenza di tutti gli esseri,

AU “v VA v v v v vv

q (2 &g@ﬁ NRY @N % g%@m 1

zhiwé thujin sangye tabur shok

Possa io avere il potere e la benedizione di un Buddha.

AT N ot
é’QNf\"ﬁf\'ﬂf\@&!N"\f\'gﬂk\!'q'&lﬂl\q 1
tse s0 wang tang nyam dang tokpa sok

Possano la mia vita, il mio merito, il mio potere, la mia presenza autentica e la mia
comprensione diretta,

S Ve S oy
SARARE RGN
yar gyi chuwo tabu gyepar shok
Aumentare come i fiumi nella stagione delle piogge.

S Ry (g2 W)\
Q%q ’\f\ A deﬂ @ f4§ 5[ @ﬂ }
ten dang dro la chok tu penpé chir
Per essere io di massimo aiuto alla Dottrina e agli esseri,

v vﬁ v v v v L2 'v
ANN ﬂg& ﬁ‘\ ﬂﬁ&i ‘ﬁ&ﬁ@%ﬂ(ﬂﬂ ]
khamsum sisum wangdu duwar shok
Possa il mio potere estendersi sopra i tre regni e i tre mondi.

ar\'qg'ér\naﬁg'ﬁgﬂxx’@'@ﬂ }

zhingchu tsangwé drawo drol nu chir
Per essere in grado di liberare i nemici dei dieci tipi,
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drakngak nithu me zhin barwar shok
Possano il mio potere e la mia energia ardere come il fuoco nei mantra irati.

nrﬂ'ﬁqm'&m«x'65'116&\1'3&';&'11(?‘5’{14]«1 ]

dak sok semchen ché dang rangzhin sok
Possano tutti gli esseri essere completamente purificati da tutti gli atti dannosi

X AT AN' AITEL et
,14', 4']’\5\1& NYNZA RﬂQ'H

dikpa gang chi malii changpar shok
Commessi, sia che siano dannosi per natura o avendo preso i voti.

a_ A &L a o
IRFIRADN "\"\'5\1 'QKQ"N gﬁq Wy ] ]

zangzing ch6 dang mijik jinpa yi
Possa io essere in grado di rendere felici molti esseri

\v v v v \1 v « v vv

P YIRS AT |

kyegu tamché de la g6 nii shok

Grazie alla generosita di cose materiali, del Dharma e della protezione.

Nax gR NN AR YA AR E K] |

sotar changsem sangngak damtsik sok
Possa io essere sempre capace di mantenere la condotta virtuosa

\v A'A v v v v v vv
N RA RSN RN TR EAT |
gewé trim nam dii kiin sung nii shok
Dei voti della liberazione personale, del bodhisattva e del samaya del mantra segreto.

&1&1&\1'65'41%4]'ﬁéxwa'qg‘mn@g 1
semchen chik gi chiryang kal gya ru
Per il bene anche di un solo essere,

v 1\0 v v v \/ v .\/
Qf\ﬂ YN @QRE‘QQ TR naﬁ Rl—'\ﬂﬂ ]
dak lii jewar tub kyang z6par shok

Possa io pazientemente sopportare che il mio corpo sia fatto in 10 milioni di pezzi per
cento kalpa.

qzﬂ'qqq'axuamsq'a\x?ﬁ’qgnnm ‘
dak zhen tarpé lamchok drubpa la
Nella pratica del sentiero supremo che porta alla liberazione di tutti gli esseri,
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tubpé wangpo tsondrii tsungpar shok
Possa io avere lo stesso entusiastico impegno del Buddha Shakyamuni.

&aq’gm'&’ﬁ'ﬂmm'&&N’%’E«'@'ﬁ] 1

tadral 6sal sem nyi cho kyi ku
Possano il samadhi di shamatha e vipassana, al di la degli estremi,

‘\m S “é N (o R o
SEA VAR hinlA el
zhilhak tingdzin miyo tenpar shok

La chiara luce, la natura della mente e il dharmakaya essere stabili in modo
irremovibile.

A .
ARTARN S FHN YN RN ] |

khorde ch6é nam malii tamché la
Possa io avere la conoscenza completa come Manjushri,

-~ v v v “v v v v 'V
NEF TR RENIRIRIANFR NFRN NREA] |

khyenrab jampéyang dang tsungpar shok
Di tutti i fenomeni di samsara e nirvana.

&‘{gﬁ'ﬂ«%’%&%@tg&«'&@«v{m ]
do gyii sar nying chd nam malii kiin
Possa io portare a perfezione ogni pratica di Dharma,

& e
‘9644\1'ﬁ’ﬂ&'@&k\l’&!ﬂ‘?'g@{ﬂf\'ﬂﬂ ]
nyam su gang lang ta ru chinpar shok
Siano sutra o tantra, della Scuola Nuova o della Scuola Antica.

ﬂ%ﬂ&'&gﬁ\i"\@f\&gﬁg’ﬁm'\%T:!N'Gé;'\'f’,iﬂ ]

zuk dzé yang nyen tse pal tob jor den
Possa io ottenere un aspetto piacevole, una voce melodiosa, una vita magnifica,

T LA TR E Y 2 U EUNR-Ta R T
TRALAARRARERR S99

gang tong yi ong tsewé sem tob shok
Potere e ricchezze, un cuore pieno di amore ed attrarre tutti coloro che mi vedono.

v v“v v v v v v
OIS AT |
gyal ten chi dang shang gyii tenpa la
Possa io diventare come le sei gemme del mondo, e



c‘\ v v vA Ty v c\/
AR GPRGHARARF YA |
dzamling gyen dang shingta gyé tar shok
E come gli otto aurighi, per il Buddhadharna e per il lignaggio Shangpa.

Av Av v v v « VAV 1“ .
AERAYN ARG |
chiwé dii su néché mi jung zhing
Al momento della morte, possa non esserci agonia, e

el 2 SRUE e e o Wiie S of

REX ‘2‘\ TRAYART'R Gﬁﬁ @‘\ﬂﬂ ‘
ja 0 ringsel drowa dren jé shok
Possa io essere una guida per gli esseri con |'apparire di arcobaleni e reliquie.

v v, « v v v v \v v
SN ARG 4] |
dak zhen p6 mataktu dewa chen
Dopo la morte, possiamo io e tutti gli esseri

X reqpye . [ N ‘o
@Rﬂ WRNN (S‘QN éf’xaﬂf\ﬂﬂ 1
khyungpo yabsé zhabdrung kyewar shok
Rinascere in Sukhavati, ai piedi di Khyungpo e dei suoi discepoli.

a«&aqg«qgmaq 511

kyé mataktu sachu rab tob té
Non appena vi saremo nati,

N (s Y oyl o
3 &1’\ gﬂk\! NRAFAGR'IN fJf\ﬁm ]
lamé dzokpé changchub tobpar shok
Possiamo raggiungere i dieci livelli e la suprema illuminazione completa.

JAFR IR AR qFN G ARE) |

sé zhi ta la mi né drowé don
Non dimorando né nel samsara né nel nirvana,

g;m'q'ﬁm'%m'm'f\r\'&grm'mxﬁq ]
gyalwa sé ché kiin dang tsungpar shok

Possiamo noi essere di beneficio agli esseri allo stesso modo di tutti i buddha e
bodhisattva.

SERER AT A INE RIS |

tong to dren rek zé ché drelpa kiin

Possano tutti gli esseri connessi a me grazie alla vista, all’udito, al pensiero, al tatto, al

cibo o al dharma,
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dul ja khor gyi tokmar kyewar shok
Nascere tra i miei primi discepoli.

G@“’\!'@'&&YN'N'@W&'ﬂﬂ&'ﬁﬂ&'ﬁ&j }
dul ja nam la nyelam sangngak dang
Possa io riversare una pioggia di insegnamenti,

A A_A S Nt
g ﬂ 'éﬁ'ﬁk\i RUNCENG RN R’ﬂ 4" 1

tekchen cho kyi charpa pabpar shok
Del Mahayana e del sentiero diretto del Vajrayana su coloro che devono essere
domati.

KA GA V&N B A PR A Y] |

tartuk semchen chik kyang maliipa
Infine, possa io solo collocare ogni essere senziente,

B e e . SR i o
TRTHYR AN NANGINRANRAT |
dak nyi kho né sangye sar ko shok
Senza eccezioni, nello stato di buddha.

\/
Qf\ﬂ'ﬂ@ﬁ'&&&'@N'A\I’N'&"?mf\'ﬂﬂ 1
dak zhen sangye sa la ma khopar
Fino a quando io e tutti gli altri non avremo raggiunto lo stato di Buddha,

\/ v L2 1\ v 'A vﬁv 'v

BN R’ﬂ"x! BN 5‘\ K;ﬁ 64" LNl R@Rﬂﬂ 1

ché gal barché kechik mi jung shok

Possano gli ostacoli al Dharma non sorgere neppure per un istante.

[N A A [N a
ST NSNAL
dak gi de dang gewa chi chipa
Possano i sei regni degli esseri ricevere

oo SR SRR 2 N oy o
] éﬂ] EN\EALN 66\ ’uﬁ Q'Y R!—'\ﬂﬂ ]
drodruk semchen kiin gyi tobpar shok
Ogni felicita e virtu in mio possesso.

’\v\‘/ v ‘\v v \v v v 2 v
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de tob de dang kewa la ten né

Sulla base della felicita e della virtu cosi ottenuta,
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VTR RIRNFARITAT
dii nam kiintu dekyi jungwar shok
Possano gli esseri essere sempre felici e gioiosi.

¥ AR saraya SRS MR
PAIXVFAIFNRNY I
drowé dukngal dikdrib chi chipa

Possano tutte le sofferenze, le azioni negative e le oscurazioni di tutti gli esseri
dissolversi in me,

RAAY A& RAA R A Ry PR Jay
TR AR AIEVERIRAT |

dak tim dak gi dukngal nyongpar shok
Possa solo io sperimentare la sofferenza.

AATLAT N
AR FAN PN NSNS K YN |

de nyong tob kyi semchen maliipa
Poiché io sperimento la sofferenza,

& & & Nt
SRR E ARIVAR N oA
dukngal dikdrib ten né mi jung shok
Possano tutti gli esseri senzienti esseri liberi da poverta, stati corrotti o oscurazioni.

\/ v \K v v V“i“ v v v
MG HSMETAINT IR |
konchok tsawa sum gyi jinlab dang
Grazie alla benedizione dei Tre Gioielli e delle Tre Radici,

e g a
NARAY SN YRYR NI AGAR] |

khandro chokyong sungmé niitu dang
Al potere di dakini e protettori,

A D AN

’ﬁf\&l 'Rgﬁ'ﬂ '&If\'ﬁﬂ'ﬂ fﬁﬂ’\f\] ]
dondam gyurwa mépé denpa dang
Alla verita dell’assoluto immutabile, e

Vol S o S A
'qum gﬂ A ﬂ%q 5\1’\ 5[z &%N] ]
kiindzob tendrel luwa mépé tii
Al potere dell’infallibile interdipendenza relativa,

A' v v ‘\1\/ v, v‘\c v

aiaiaRAt SRRkl

jitar tabpé monlam de dak kiin

Possano tutte le aspirazioni che ho enunciato,
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VTN TG ARG
nyurwa nyidu yizhin drubpar shok
Essere velocemente realizzate cosi come io le ho formulate.

\'041;'\/ .qa. \.qa.g.q.\

ACAN RN A

detar monpé gewé tsawa de

Dedico le radici di virtu di queste aspirazioni,

&'g&'ﬁ&'& m&’&a‘z'&xféw\rﬁmnﬁ] ]

ma gyur namkhé ta nyam kiin la ngo
A tutte le mie madri, che sono senza limiti come lo spazio.

A A
{ﬂ QYA NI TR IIEN] |
dukngal kiin dral dewa chok tob né
Possiamo essere tutti liberi dalla sofferenza,

S . o oSyl of
kN ﬂ%ﬂ NRN @N ﬂ AYR'IR ﬂ%ﬂﬂ ‘
chamchik sangye gopang tobpar shok
Possiamo essere assolutamente felici e insieme raggiungere lo stato di Buddha.
]%N'mr\'ﬁmm'ﬂ,ﬁ'ﬂr«\x'na'gm'mX’ar‘ﬁz\n"qg,'RR@R’@'@Q'HNN%@@Q}'ﬁ'ﬁ&'ﬁ&ﬁ'@%«@&ﬂi’mﬁ'

g’%&'@gﬁﬂ&gﬁ%ﬂ Wa‘fﬁﬂ 1l
Questa preghiera é stata composta nell’Anno del Dragone di Terra-Maschio (1928) da Karma Rarjung

Kungchab, che é I'ultimo nella linea di trasmissione della Gloriosa tradizione Shangpa.
Possa questa preghiera essere di gran beneficio per gli esseri! Mangalam!
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Preghiera di Lunga Vita per Sua Santita il Dalai Lama

'“v v v N/ v A'“ v v
4’]&&\1 X3RN q&;‘:; [ (5"R ANN Qﬂ ]
gang ri rawé korwé zhingkham su
Nel regno celeste del Tibet, circondato da montagne innevate,

X RRTAT A YNAGRARAEN] |
pen dang dewa malii jungwé né
La fonte di ogni felicita e di ogni aiuto per gli esseri senzienti

(2N (S AF &\
gﬁm\rﬂsqwr\qr\'ﬁ%@'aéﬁ'@&ém ]
chenrezik wang tenzin gyatso yi
E Tenzin Gyatso, Chenrezi in persona

qql\!ﬂﬁﬂ;}{m'ﬂg&ﬂf\'@'ﬂgﬁ'g’&’%ﬂ ]
zhabpé kal gyé bardu ten gyur chik
Possa la sua vita essere sicura per centinaia di kalpa!
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Preghiera di Lunga Vita per Sua Eminenza Tai Situ Rinpoche

- g A SR S o
RARFA ER RYFARAY TS| |
pemé gyaltsab ten dang drowé gon
Reggente di Padma, protettore degli insegnamenti e degli esseri,

\/
KRN VAN FN FU ST A LA |

ma ong sangye gyaltsab ma pampa
Rappresentante di Maitreya, il Buddha del futuro,

'A'A' v 1\‘/ -\/ vA
FNERAAT |
tayi situ pema donyo kyi
Tai Situ Pema Donyo, possa tu vivere a lungo

q:wmf\'qgﬁ'%&'&iﬁ'%ﬁ'@«g&%ﬂ }
zhabpé ten ching dzétrin gyé gyur chik
E manifestare le tue azioni illuminate in ogni direzione.
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Preghiera di Lunga Vita per Sua Eminenza Kalu Rinpoche

T |
namo guru
Namo Guru!

éj/f’\! R'@R Q‘ﬂ N fgﬁ %é@&vﬂ ]
gyalwa khyabdak chomden dorje chang
Bhagavan Vajradhara, il vittorioso che tutto pervade ,

v \ v v v 1“ 1“1 v
S ARVARNE Sl hala oV 1l
kater daknang rangrik yidam lha
Divinita di Yidam, consapevolezza specchio e manifestazioni pure di karma e terma,

v v v AA'\/ v v\/ 1\(
NFFUANTERZALSNYA énm ]

tutsal 1ézhi rolpa chésung tsok
Moltitudini di protettori del dharma, espressione dei poteri delle quattro attivita,

AR R Xare 35 FR ARG AFA] |

mikmé rolpa chenpo long né gong
Pensate a me dalla vastita della grande manifestazione priva di punti di riferimento.

A el AANN [2N
Q]RN'&ﬁ'@'&?’ﬂ&ll\l'ﬂfiw'ﬂk\!'@&‘ ]

drangmé dumar gompé yeshe kyi
Grazie alla saggezza sviluppata attraverso molti innumerevoli kalpa,

1\( v v -‘\ 1\/ v v A-
g éﬂt\! QRAYUATE gm 243 L,Eﬂ ]
natsok gang dul der ton trul pé ku
Il tuo Nirmanakaya si manifesta in molti modi per insegnare agli esseri.

v v v Av\/ v“ v v v\
%ﬂ Qgﬁﬂ%@ Hqﬁﬂﬂf\a&ﬂ ]
drubgyii tenpé sokshing lama je
Lama Jetsun, forza della vita degli insegnamenti del lignaggio della pratica,
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shabpé ten ching dzétrin gye gyur chik
Possa la tua vita essere lunga e possano le tue attivita espandersi.

v“v v v\/ vwv v v v
ST SN RN FRAZN NIRRT
dak gi namdak mél6 lhaksam dang
Grazie alla nobile intenzione delle mie aspirazioni assolutamente pure,

EXY % FATAT| 28 nrﬁ Xra @N

chonyi nampar dakpé den tob kyi
Grazie al potere della perfetta verita del Dharmata,

\‘/
E'gxgﬁ'wa\iM'ﬂ'fgﬁ'agw%f\'] ]
jitar monpa tadak lhundrub ching
Possano tutti i loro desideri essere completamente esauditi,

\1 1“ v““v v v v v“
AT &ES Y GRANUYRATGREA] |
getsen sizhi pal du bar gyur chik
E possano i segni virtuosi risplendere come la gloria del Samsara e del Nirvana!

ﬁr\w'ﬂ,;tﬁ'g'54'z\as'q'am\f'ﬁ'q'@iﬁ’kﬁ'&gﬂ'ﬁ'&&'&ﬁ%ﬁ"ﬁ%&quqgﬁ'gﬁ’gﬂq%’qaﬂ
w:rﬁé’@/m'&éq'nfgﬂ’ﬁ’q'aqw'&x’ag&«mnam'qnaﬂ ]

Qaa’ﬁ’*“’tﬁ/ﬁ“%%qaﬁ§q%ﬂ”*%*%ﬂ X

Tai Situpa compose questi versi per la lunga vita di H.E. Kalu Rinpoche, preziosa emanazione del
glorioso e santo lama Kyabje Kalu Rinpoche, su richiesta del padre Gyaltsen (il quale prima era stato
suo nipote) e di molti discepoli monaci e laici.

Possa questa preghiera realizzarsi!
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Preghiera di Lunga Vita per Sua Eminenza Kalu Rinpoche
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OmSo Ti
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Dqo Ry e . . . R

A ARSI A AR

ngédon nyingpo dakshang kagyu dang

Cuore del significato piu autorevole, protettore dello stendardo della vittoria degli
esseri,

i«'&ﬁ'qgﬁ'qa'@m'&éﬁu-’fma'&ﬁﬂ ]

rimé tenpé gyaltsen drowé gon
Maestro delle tradizioni Dak Shang Kagyu e Rimé

DN e N &
&léﬂ"'ﬂg%'ﬁ'ﬂ&'&lq'i&!'ﬁlﬂqﬂ ]
chok gi tulku gongmé namtar zhin
Supremo Nirmanakaya, come nella tua vita precedente,

qm\mf\'qgﬁ'%&'&iﬁ'%ﬁ@«g&%ﬂ }
zhabpé ten ching dzétrin gyé gyur chik
Possa la tua vita essere lunga e la tua attivita diffondersi!

q‘ﬁﬁrqxgm'ﬁk\rqﬁrﬁﬁ 1

Preghiera composta da Bokar Tulku.

84



o] 15’5*’%’“”‘1"&'@4’“&"“"‘3’\’3’“'ﬁ"\“@ﬁ'@'ﬂw‘qw

Preghiera di Lunga Vita per il Venerabile Wangchen Rinpoche

DN rrr N Y Sy e
YINGANGRINFAY] |
drimé chushel norbii lhunpo ni

Montagna di gioiello di cristallo purissimo lucidato centinaia di volte da una seta
celestiale,

v v v“ v v 1“ v v
‘g EN ’\f\ QN f’ﬁ ﬂ@?@l\l 25 R!] 1
Ilhadzé dar gyi len gyar chi drawa
Manifestazione in forma di divinita, la suprema bellezza dell’attivita della dea,

A & SIS T a
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rab dzé trinlé lhamo kur ton pé
Amato essere che dona lunga vita,

?é'gq'rmqm'&wﬁ«m&'ﬁamigm] ]

tse jin pakmé shipé nangpa tsol
Possa tu donarci segni di buon auspicio.

NR AR BT F TSNS TR AR Y
H 5 NN GNTHHG FRNAINT ]

nying tob cher gyé kiin len langpo li
Distesa vasta come un elefante di forma coraggiosa,

qsr\’rﬁnqﬂ'&aqm'm\naaﬁ@ﬂ%m ]

zangpo bakchak sépé gi’'uwa dri

La tua maturata inclinazione alla nobilta & straordinaria come il profumo del giwam.

T AER LR R RIS KRN NS YA
AN AR SR ARl
tar do pungwa diipé dra nyenpo

Coloro che desiderano essere liberati vorticano come api intorno alla tua voce
melodiosa.
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gﬂ &&!N ‘\ﬂ"k\! ISEN a‘\ Sz QQN Qgﬁ ﬂﬂ" ]
tub nam géwar kyépé zhabten shok
Possa tu vivere a lungo, essere che diletta tutti i buddha.

S B oS 2 S NN afs
@g@ &Q‘.ﬂ N Qﬂ&m 5[ af\! Nﬂ"k\!] ]
gya gyii diindro shompé kyewo sok
Mentre le persone diffondono immoralita in questi tempi di degenerazione, e

XS5 NN DL TRRA —
Qﬁ]&!%ﬁ@ Q"’\ "‘13 &aaaz\xu

nyokma chen gyi gangwé diita dir
Il mondo & pieno di esseri ingannevoli,

v '\ v v V\‘/ v v v“
@gé\f«\f S| if\ﬁf\ﬁ@’\! @ﬂ"k\! @N] 1
gya gyu lengpa drangsong tulzhuk kyi
Ascetico, narratore di verita che abbandona I'immoralita,

i&’@m&naa’éﬁ'&mm'qqm'ngﬁq 1

drangpo lamzang tonkhe zhabten shok
Possa tu, che sapientemente mostri il sentiero della nobile verita, vivere a lungo.

v v“v“ v v Y v\‘/ v v
SN FHIAFIVIN TV |
tsasum lhayi jinlab den tob dang
Grazie alla benedizione e alla potenza delle Tre Radici, e

qf\ﬂ'64']'QN&!'gR'&&I'N—'\"\Q\TQa'&gN‘ 1
dakchak samjor nampar gewé thii
Grazie alla forza virtuosa delle nostre intenzioni e azioni pure,

v Av 1\ v v A v v v v
gmﬁéa\xéﬁqm@&mzﬁ ]
lamé kutse dzétrin gyépa dang
Possano la longevita e I’attivita del maestro aumentare, e

35’4\1'&@ﬁ'ﬂ%ﬁmmm'g«'ngmxﬁq ‘

chotiin trinlé malii drubpar shok
Possano tutte le attivita del Dharma essere realizzate.

qm’qim’rfx] ’qg,'qx'a?q’r\nﬁ'@ﬁ'%qmwm

ﬁ’\'\“g'z\’\@v@\“g'io0’&5’7’7'g‘\"23’\%&'@“}’\?{*&’N““"\""ﬁ"’“"zﬁ‘ﬁ'\%’K’\g’\mﬂ'mr\ﬁgxq"\ﬁ]
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La preghiera per la lunga vita di Wangchen Tulku, reincarnazione di Tré Hor Lama Kalu il giovane, é
stata richiesta da insegnanti e studenti del Kagyu Benchen Monastery. E stata scritta dal Karmapa
Orgyen Trinley nell’Upper Tantric Monastery vicino a Dharamsala, India, nell’anno di buon auspicio
2567 del calendario buddhista, il 2 novembre 2003.
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Preghiera di Lunga Vita per il Lama

RGN |
palden lama zhabpé tenpa dang
Glorioso Lama, possa il tuo piede di loto rimanere stabilmente (in questo mondo),

SRAEGR RS TR R RG] |

kha nyam yong la dekyi jungwa dang
Possano la felicita e il benessere manifestarsi in tutti gli esseri illimitati come il cielo,

v v v v« v v“ v v
AT TG A YN SN NI YREN] |
dak zhen malii tsok sak drib chang né

Possa io, e tutti gli esseri, senza eccezioni ottenere tutte le accumulazioni e purificare
tutti i veli,

N s
%’\'@'NRN @N A 'Rﬂﬁﬂf\'ﬂﬂ ]
nyurdu sangye sa la gopar shok

E raggiungere velocemente l'illuminazione!
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Preghiere Finali di Dedica

\‘/ v v “1“ v v v A v 'A
QA FANRR WA IXAFA I |
sonam di yi tamché zikpa nyi
Grazie a questa virtu possano tutti gli esseri ottenere I'onniscienza,

Eq ﬁl\l %N kS| 3:@ '&&N KGN ﬁk\l 1 1

tobné nyépé dranam pamjé né
Avendo sconfitto il nemico, I’agire iniquo,

\1 v v AAU v v v 'A

aﬁ‘ ﬁ RBAY FIN G@ﬂl\! S| U\q ]

kye ga na chi balab trukpa vyi

Possa io liberare tutti gli esseri dalle onde tempestose di

%ﬁ'qa'agmm'a{rqg@qxﬁq 1

sipé tso |é drowa drolwar shok
Nascita, vecchiaia, malattia e morte e dall’oceano del samsara.

.Y A
AR AIURUA AN EYTHGFAAA] |

jampal pawo jitar khyenpa dang
Seguendo I'esempio dell’eroico Manjushri,

- B e S S e
JHQIINTRRNTE{ D]
kiintu zangpo deyang dezhin té
di Samantabhadra e di tutti gli Onniscienti,

’\v v -Ac\ v v c\/ 'C\ v
ANTIRNENIINTRT AT |
dedak kiin gi jésu dak lob ching
Esprimo anch’io una dedica perfetta

\1 v ‘\1 v v v v v v
AR RISARNG R |
gewa didak tamché rabtu ngo
Di tutte le azioni meritevoli.
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FyRREE) |
gewa diyi kyewo kiin
Grazie a questa virtu,

nﬁﬁqw\r&'ﬁm%ﬁm”iﬂ«qm ]

sonam yeshe tsok dzok né

Possano tutti gli esseri perfezionare I'accumulazione di meriti e saggezza, e

~ LA a
qk\!ﬁ'ﬁ&&'&'ﬂ&'ﬂ&'@&'ﬁq] ]
sonam yeshe lé jungwé
Possano ottenere i due sacri kaya,

a_ A~ e
ﬁ&'ﬂ'ﬁ’ﬂ%&’ﬂﬂ'ﬂ%’ﬂﬂ 1
dampa ku nyi tobpar shok
Che sorgono da merito e saggezza.

NR«@N'ﬁ'ﬂg&'ﬂ%«'ma'éq'{ﬁqmﬁa'] 1
sangye kusum nyépé jinlab dang
Grazie alla benedizione dei buddha che hanno conseguito i tre kayas,

\K 1“ VAV v \ v AU“ v v v

N §f\5\1 agxqrﬁ RYG@«X éﬁN ‘-'\f\] ]

chonyi mi gyur denpé jinlab dang

Grazie alla benedizione della verita immutabile del Dharma, e

\v vAv\ v v A’A v VA
TR H IR IRV |
gediin miché diinpé jinlab kyi
Grazie alla benedizione delle irremovibili aspirazioni del sangha,

E'gx'qﬁqafﬁﬁma\mgﬁnxﬁq ]

jitar ngowé monlam drubpar shok
Possa realizzarsi questa preghiera di dedica!

RGN HENREL B |

changchub semchok rinpoche
La Bodhicitta € preziosa,

&'8«'4';54«'8«@&'%ﬂ ]
ma kyé pa nam kyé gyur chik
Possa manifestarsi in coloro nei quali non si & ancora manifestata,
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kyépa nyampa mépa dang
Una volta manifestata, possa crescere per sempre, e

e e i ef
ﬂ&'ﬁk\l'ﬂf\i’@fdmﬂx’ﬂﬂ' 1
gong né gong du pelwar shok
Possa prosperare sempre di piu!
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